	INFORME DE AUTODIAGNÓSTICO SOBRE: 
RIESGO ELÉCTRICO
	[image: ]



[image: ]


HERRAMIENTA DE AUTODIAGNOSTICO

RIESGO ELÉCTRICO
[image: ]


PROMOCIÓN DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE PRL CON PERSPECTIVA DE GÉNERO EN PYMES POR MEDIO DE HERRAMIENTAS DE AUTOGESTIÓN INNOVADORAS



ÍNDICE

1.	Datos de la empresa	3
2.	Introducción	3
3.	Objetivos	4
4.	Metodología	4
5.	Alcance	5
6.	Normativa nacional de aplicación	5
7.	Cuestionario	5
8.	Resultados	6
8.1.	Ítems que se cumplen parcialmente	7
8.2.	Ítems que no se cumplen	7
9.	Conclusiones	7
10.	Referencias de apoyo	8
Recuerde	8



1. [bookmark: _Toc240880673]Datos de la empresa
A continuación, se recogen los datos básicos de la empresa y centro de trabajo en las que se ha ejecutado el autodiagnóstico:
	Empresa:
	 

	Dirección:
	 

	Centro de trabajo:
	 

	Responsable del centro de trabajo:
	 

	Técnico que realiza la encuesta:
	



2. [bookmark: _Toc240880674]Introducción
El riesgo eléctrico constituye un riesgo relevante en el entorno laboral, tanto en actividades directamente relacionadas con instalaciones eléctricas como en trabajos en los que se utilizan equipos, herramientas, máquinas o sistemas alimentados por energía eléctrica. Su presencia puede afectar a personas trabajadoras de distintos sectores, no solo a personal especializado, sino también a quienes realizan tareas de mantenimiento, limpieza, operación de equipos, uso de maquinaria, trabajos en proximidad de instalaciones eléctricas o intervención sobre cuadros, líneas y dispositivos eléctricos.
Los daños derivados del riesgo eléctrico pueden ser graves o incluso mortales, e incluyen contactos eléctricos directos o indirectos, quemaduras, caídas asociadas a una descarga, incendios, explosiones, arcos eléctricos, proyecciones de material y otros accidentes derivados de fallos en instalaciones, equipos o procedimientos de trabajo. Por ello, su correcta identificación, evaluación y control resulta esencial dentro del sistema de prevención de riesgos laborales de la empresa.
En el marco preventivo, la gestión del riesgo eléctrico debe abordarse siguiendo los principios generales de la acción preventiva, priorizando la eliminación del riesgo, la desconexión y consignación de instalaciones, la utilización de equipos seguros, el mantenimiento adecuado, la señalización, la limitación de accesos y la aplicación de procedimientos de trabajo seguros. Cuando los trabajos deban realizarse en instalaciones eléctricas o en proximidad de elementos en tensión, será necesario establecer medidas específicas y garantizar que intervenga personal autorizado o cualificado según corresponda.
El presente informe se integra dentro de una herramienta de autodiagnóstico en materia de prevención de riesgos laborales, orientada a que las empresas puedan evaluar de forma estructurada su grado de cumplimiento y madurez preventiva en relación con la gestión del riesgo eléctrico.
Para ello, se propone un cuestionario de autochequeo que permite identificar puntos fuertes, deficiencias, necesidades de mejora y posibles incumplimientos relacionados con la identificación de instalaciones y equipos eléctricos, evaluación del riesgo, mantenimiento, señalización, protección frente a contactos eléctricos, procedimientos de trabajo, consignación, formación, autorización del personal y coordinación de actividades empresariales.
La finalidad del informe no es sustituir a una evaluación técnica específica ni a las comprobaciones reglamentarias realizadas por personal competente, sino ofrecer una visión ordenada y práctica sobre los aspectos mínimos que deberían verificarse en la empresa para asegurar una gestión adecuada del riesgo eléctrico.
3. [bookmark: _Toc240880675]Objetivos
El objetivo general es evaluar, mediante un cuestionario de autodiagnóstico, el grado de adecuación de la empresa en relación con la gestión del riesgo eléctrico, con el fin de identificar el nivel de cumplimiento preventivo, detectar áreas de mejora y orientar la adopción de medidas correctoras.
4. [bookmark: _Toc240880676]Metodología
La metodología utilizada se basa en un modelo de autochequeo estructurado mediante preguntas organizadas por bloques temáticos sobre la gestión del riesgo eléctrico en base al Real Decreto 614/2001, de 8 de junio. Cada pregunta permite valorar un aspecto concreto del sistema preventivo de la empresa y obtener una visión global del grado de adecuación existente.
Las respuestas se organizan teniendo en cuenta la siguiente clasificación:
	Respuesta
	Significado
	Ponderación

	Sí
	La empresa cumple adecuadamente el requisito o dispone de evidencia suficiente.
	1

	Parcialmente
	El requisito se cumple de forma incompleta, no sistemática o con evidencias insuficientes.
	0.5

	No
	La empresa no cumple el requisito o no dispone de evidencia.
	0



El análisis final permitirá clasificar el grado de cumplimiento de la empresa en diferentes niveles, por ejemplo:
	Resultado
	Nivel de complimiento

	10
	TOTAL

	7,5-9,5
	AVANZADO

	5,5-7,5
	MEDIO

	2,5-5,5
	DEFICIENTE

	0 - 2,5
	CRÍTICO



Además del resultado cuantitativo, la metodología debe incorporar una interpretación cualitativa de las respuestas, especialmente en aquellas cuestiones consideradas críticas. Por ejemplo, la ausencia de evaluación de riesgos, la selección inadecuada de equipos, la falta de formación, la inexistencia de instrucciones, así como otros aspectos.
5. [bookmark: _Toc240880677] Alcance
El presente informe se centra únicamente en la gestión preventiva del riesgo eléctrico en el ámbito laboral, dentro del sistema general de prevención de riesgos laborales de la empresa.
El alcance incluye el análisis de aquellos aspectos que permiten valorar si la empresa identifica, evalúa y controla adecuadamente los riesgos derivados de instalaciones, equipos, herramientas, trabajos o zonas con presencia de energía eléctrica, con el fin de proteger a las personas trabajadoras frente a contactos eléctricos, arcos eléctricos, incendios, explosiones, quemaduras u otros daños asociados al riesgo eléctrico.
6. [bookmark: _Toc240880678]Normativa nacional de aplicación 
Como normativa y legislación específica en referencia los riesgos relacionados con gestión preventiva del riesgo eléctrico durante el trabajo, nos encontramos la siguiente:
· REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
7. [bookmark: _Toc240880679]Cuestionario 
El cuestionario básico de autodiagnóstico sobre la gestión preventiva del riesgo eléctrico en el ámbito laboral es el siguiente, con las respuestas indicadas en el mismo: 
	ID
	Ítem de control
	Resultado
	Ponderación

	1
	Se ha realizado una evaluación específica del riesgo eléctrico en todas las instalaciones y equipos.
	
	

	2
	Los trabajadores afectados han sido informados y formados sobre los riesgos eléctricos específicos y las medidas preventivas.
	
	

	3
	Se verifican periódicamente el aislamiento, continuidad de tierra, diferenciales, protecciones y dispositivos de corte.
	
	

	4
	Las zonas donde se realizan trabajos eléctricos disponen de barreras, carteles y señalización de peligro eléctrico conforme al RD 485/1997.
	
	

	5
	El procedimiento de consignación eléctrica está documentado en una disposición interna de seguridad (DIS) y comunicado al personal afectado.
	
	

	6
	El personal eléctrico posee formación acreditada y actualizada.
	
	

	7
	Cada trabajador está autorizado por escrito para realizar las tareas eléctricas específicas de su nivel (bajo, cualificado, autorizado).	
	
	

	8
	Se utilizan EPI dieléctricos certificados conforme al Reglamento (UE) 2016/425.
	
	

	9
	Existen procedimientos escritos de actuación ante electrocución, con formación específica al personal designado.
	
	

	10
	Los equipos de primeros auxilios (botiquín, manta aislante, desfibrilador si procede) están accesibles y señalizados.
	
	

	11
	Se considera la perspectiva de género en la asignación de tareas en trabajos eléctricos, considerando las condiciones de mujeres y hombres.
	
	



8. [bookmark: _Toc240880680]Resultados
Los resultados obtenidos son los recogidos a continuación:
RESUMEN DE RESUTLADOS
	RESULTADO
	N.º

	SÍ
	

	PARCIALMENTE
	

	NO
	

	N/A
	





De acuerdo con la metodología establecida el grado de cumplimiento obtenido es de:

 
8.1. [bookmark: _Toc240880681]Ítems que se cumplen parcialmente
Los ítems que se recogen a continuación se encuentran en cumplimiento parcialmente, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “Parcialmente”
8.2. [bookmark: _Toc240880682]Ítems que no se cumplen
Los ítems que se recogen a continuación no se cumplen, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “No”
9. [bookmark: _Toc240880683]Conclusiones
El autodiagnóstico sobre riesgo eléctrico permite obtener una visión inicial del grado de adecuación de la empresa en relación con la identificación, evaluación, control y seguimiento de este riesgo dentro del sistema de prevención de riesgos laborales.
El riesgo eléctrico debe ser evaluado cuando existan instalaciones, equipos, herramientas, máquinas, cuadros eléctricos, trabajos en tensión, trabajos en proximidad o tareas de mantenimiento que puedan exponer a las personas trabajadoras a contactos eléctricos, arcos eléctricos, quemaduras, incendios, explosiones o caídas derivadas de una descarga.

Una gestión adecuada requiere priorizar la eliminación del riesgo, la desconexión de instalaciones, la consignación, el mantenimiento preventivo, la señalización, la limitación de accesos y la aplicación de procedimientos de trabajo seguros, especialmente cuando intervenga personal autorizado o cualificado.
Los resultados del cuestionario permiten detectar posibles deficiencias, como la ausencia de evaluación específica, falta de procedimientos de consignación, trabajos realizados por personal no autorizado, mantenimiento insuficiente, protecciones eléctricas inadecuadas, señalización deficiente o carencias formativas.
Estas deficiencias deben ser analizadas e incorporadas, cuando corresponda, a la planificación preventiva de la empresa mediante acciones correctoras, asignación de responsables, definición de plazos y seguimiento de su implantación.
En conclusión, una gestión eficaz del riesgo eléctrico contribuye a prevenir accidentes graves, proteger la seguridad y salud de las personas trabajadoras, mejorar el control de instalaciones y equipos, y reforzar el cumplimiento preventivo de la empresa. Referencias de apoyo.
10. [bookmark: _Toc240880684]Referencias de apoyo

En los siguientes enlaces podrás encontrar información y documentación de referencia y apoyo:
· INSST – Riesgo eléctrico.
[bookmark: _Toc240880685]Recuerde

	
· Se debe realizar una evaluación específica del riesgo eléctrico en las instalaciones, equipos, herramientas, trabajos y zonas donde pueda existir exposición a contactos directos, contactos indirectos, trabajos en tensión, trabajos sin tensión, trabajos en proximidad, electricidad estática, inducciones o descargas atmosféricas.
· La evaluación del riesgo eléctrico debería incluir la localización de cuadros eléctricos, zonas de riesgo, esquemas o diagramas eléctricos disponibles y medidas preventivas aplicables.
· Las personas trabajadoras afectadas deben recibir información y formación sobre los riesgos eléctricos específicos de su puesto y sobre las medidas preventivas que deben aplicar.
· Las instalaciones eléctricas deben cumplir las prescripciones reglamentarias aplicables, tanto en baja tensión como en alta tensión, según corresponda.
· En centros incluidos en el ámbito de la seguridad minera, las instalaciones eléctricas deben cumplir también las prescripciones específicas del Reglamento General de Normas Básicas de Seguridad Minera y sus instrucciones técnicas complementarias.
· Se deben verificar periódicamente el aislamiento, la continuidad de tierra, los diferenciales, las protecciones, los dispositivos de corte y demás elementos esenciales de seguridad eléctrica.
· Las zonas donde se realicen trabajos eléctricos deben disponer de barreras, carteles y señalización de peligro eléctrico cuando proceda.
· Antes de iniciar trabajos sin tensión se deben aplicar las reglas básicas de seguridad: desconectar, prevenir cualquier posible realimentación, verificar la ausencia de tensión, poner a tierra y en cortocircuito cuando proceda, y proteger frente a elementos próximos en tensión.
· El procedimiento de consignación eléctrica debe estar documentado y comunicado al personal afectado.
· Los trabajos sin tensión deben señalizarse y delimitarse para evitar reconexiones accidentales o el acceso de personal no autorizado.
· Los trabajos en tensión solo deben realizarse cuando estén justificados, autorizados y no sea posible interrumpir el suministro o cuando las condiciones técnicas lo requieran.
· Las personas que realicen trabajos en tensión deben estar formadas, cualificadas, autorizadas y acreditadas específicamente para el tipo de instalación y tarea.
· Se deben emplear herramientas aislantes, equipos verificados y equipos de protección individual dieléctricos adecuados al nivel de tensión y al tipo de trabajo.
· En trabajos en tensión debe designarse una persona responsable o jefa de equipo, estableciendo control visual, comunicación y supervisión adecuada durante la ejecución.
· Se debe delimitar la zona de peligro eléctrico en función de la tensión nominal y de las distancias de seguridad aplicables.
· Se deben establecer barreras físicas, resguardos, pantallas o señalización para impedir el acercamiento accidental a partes activas.
· Las personas trabajadoras que realicen tareas en proximidad de partes con tensión deben estar formadas y autorizadas, aunque no intervengan directamente sobre la instalación eléctrica.
· Cuando proceda, se debe disponer de permiso de trabajo eléctrico o autorización escrita, con identificación de zonas afectadas, medidas preventivas y responsable de supervisión.
· Se debe disponer de un programa de mantenimiento preventivo de instalaciones eléctricas y equipos.
· El mantenimiento preventivo debería incluir pruebas de aislamiento y puesta a tierra, verificación de protecciones diferenciales, limpieza, apriete de conexiones y sustitución de cables, protecciones o componentes deteriorados.
· Los resultados de las inspecciones, revisiones y mantenimientos deben registrarse y conservarse como parte de la documentación preventiva.
· El personal que realice trabajos eléctricos debe disponer de formación acreditada y actualizada sobre consignación, maniobras, corte, puesta a tierra, trabajos en tensión o proximidad y primeros auxilios ante electrocución.
· Cada persona trabajadora debe estar autorizada por escrito para realizar las tareas eléctricas específicas que correspondan a su nivel de capacitación.
· Se deben conservar los registros de formación, prácticas, autorizaciones y acreditaciones internas o externas.
· Se deben utilizar equipos de protección individual dieléctricos adecuados y certificados, como guantes aislantes, calzado aislante, casco con pantalla, protección facial, alfombra o banqueta aislante y herramientas aisladas, cuando proceda.
· Las protecciones colectivas deben incluir, según el riesgo, barreras, resguardos, puestas a tierra, dispositivos diferenciales, dispositivos de corte y señalización permanente de peligro eléctrico.
· Los equipos de protección individual y herramientas aislantes deben revisarse antes de cada uso y sustituirse si presentan deterioro, caducidad o pérdida de propiedades aislantes.
· Deben existir procedimientos escritos de actuación ante accidentes eléctricos, electrocución, arco eléctrico, incendio eléctrico o contacto con partes en tensión.
· El personal designado debe recibir formación específica sobre actuación en caso de accidente eléctrico y primeros auxilios.
· Los equipos de primeros auxilios deben estar accesibles, señalizados y ser adecuados al riesgo existente.
· Los procedimientos de emergencia eléctrica deben ser compatibles con el plan general de emergencia del centro de trabajo.
· Cuando intervengan empresas externas o subcontratadas en trabajos con riesgo eléctrico, se debe aplicar la coordinación de actividades empresariales con requisitos eléctricos específicos.
· La coordinación debe incluir información sobre instalaciones afectadas, zonas de riesgo, trabajos autorizados, consignaciones, permisos, equipos de protección, emergencias y personas responsables.
· La dirección facultativa, la empresa o la persona responsable técnica debe verificar periódicamente el cumplimiento de las medidas preventivas frente al riesgo eléctrico.
· Las deficiencias detectadas en instalaciones, equipos, procedimientos o trabajos eléctricos deben corregirse y documentarse dentro de la planificación preventiva.
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Proyecto concedido a Euskalarido dentro de la Resolución de 22 de diciembre de 2025, de la Directora General de OSALAN-Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, por la que se aprueban las bases reguladoras de la concesión de las subvenciones para la realización de actividades en el ámbito de la Prevención de Riesgos Laborales y su convocatoria en el año 2026. N.º de solicitud: 0002



Resultado


SÍ	PARCIALMENTE	NO	N/A	10	9	6	1	
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