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1. [bookmark: _Toc240880599]Datos de la empresa
A continuación, se recogen los datos básicos de la empresa y centro de trabajo en las que se ha ejecutado el autodiagnóstico:
	Empresa:
	 

	Dirección:
	 

	Centro de trabajo:
	 

	Responsable del centro de trabajo:
	 

	Técnico que realiza la encuesta:
	



2. [bookmark: _Toc240880600]Introducción
La manipulación manual de cargas constituye un riesgo ergonómico frecuente en numerosos sectores de actividad, especialmente en aquellos trabajos que implican levantar, transportar, empujar, arrastrar, sostener o desplazar objetos, materiales, herramientas, productos o equipos mediante esfuerzo físico de las personas trabajadoras.
Este tipo de tareas puede afectar a la seguridad y salud cuando las características de la carga, el esfuerzo requerido, la postura adoptada, la frecuencia de manipulación, la distancia de desplazamiento, las condiciones del entorno o las características individuales de la persona trabajadora no son adecuadas. Entre los posibles daños se encuentran lesiones musculoesqueléticas, especialmente en la zona dorsolumbar, fatiga física, sobreesfuerzos, golpes, atrapamientos o caídas asociadas al manejo de cargas.
En el marco de la prevención de riesgos laborales, la gestión de la manipulación manual de cargas debe abordarse siguiendo los principios generales de la acción preventiva. La empresa debe priorizar la eliminación o reducción de la manipulación manual mediante medidas técnicas u organizativas, como la mecanización, el uso de ayudas mecánicas, la mejora del diseño de los puestos, la reducción del peso de las cargas, la organización de las tareas y la formación de las personas trabajadoras.
El presente informe se integra dentro de una herramienta de autodiagnóstico en materia de prevención de riesgos laborales, orientada a que las empresas puedan evaluar de forma estructurada su grado de cumplimiento y madurez preventiva en relación con la manipulación manual de cargas.
Para ello, se propone un cuestionario de autochequeo que permite identificar puntos fuertes, deficiencias, necesidades de mejora y posibles incumplimientos relacionados con la identificación de tareas con manipulación manual, la evaluación del riesgo ergonómico, la adopción de medidas preventivas, la utilización de ayudas mecánicas, la organización del trabajo, la información y formación de las personas trabajadoras, y el seguimiento periódico de las condiciones de trabajo.

La finalidad del informe no es sustituir a una evaluación ergonómica específica realizada por personal competente, sino ofrecer una visión ordenada y práctica sobre los aspectos mínimos que deberían verificarse en la empresa para asegurar una gestión adecuada del riesgo derivado de la manipulación manual de cargas.
3. [bookmark: _Toc240880601]Objetivos
El objetivo general es el de evaluar, mediante un cuestionario de autodiagnóstico, el grado de adecuación de la gestión empresarial en relación con los riesgos relacionados con los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas durante el trabajo, con el fin de identificar el nivel de cumplimiento preventivo, detectar áreas de mejora y orientar la adopción de medidas correctoras.
4. [bookmark: _Toc240880602]Metodología
La metodología utilizada se basa en un modelo de auto chequeo estructurado mediante preguntas organizadas por bloques temáticos sobre los riesgos relacionados con los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas durante el trabajo en base al Real Decreto 487/1997. Cada pregunta permite valorar un aspecto concreto del sistema preventivo de la empresa y obtener una visión global del grado de adecuación existente.
Las respuestas se organizan teniendo en cuenta la siguiente clasificación:
	Respuesta
	Significado
	Ponderación

	Sí
	La empresa cumple adecuadamente el requisito o dispone de evidencia suficiente.
	1

	Parcialmente
	El requisito se cumple de forma incompleta, no sistemática o con evidencias insuficientes.
	0.5

	No
	La empresa no cumple el requisito o no dispone de evidencia.
	0



El análisis final permitirá clasificar el grado de cumplimiento de la empresa en diferentes niveles, por ejemplo:
	Resultado
	Nivel de complimiento

	10
	TOTAL

	7,5-9,5
	AVANZADO

	5,5-7,5
	MEDIO

	2,5-5,5
	DEFICIENTE

	0 - 2,5
	CRÍTICO



Además del resultado cuantitativo, la metodología debe incorporar una interpretación cualitativa de las respuestas, especialmente en aquellas cuestiones consideradas críticas. Por ejemplo, la ausencia de evaluación de riesgos, la selección inadecuada de equipos, la falta de formación, la inexistencia de instrucciones, así como otros aspectos.
5. [bookmark: _Toc240880603] Alcance
El presente informe se centra únicamente en la gestión preventiva de la manipulación manual de cargas en el ámbito laboral, dentro del sistema general de prevención de riesgos laborales de la empresa.
El alcance incluye el análisis de aquellos aspectos que permiten valorar si la empresa identifica, evalúa y controla adecuadamente las tareas que implican levantar, transportar, empujar, arrastrar, sostener o desplazar cargas de forma manual, con el fin de proteger a las personas trabajadoras frente a riesgos ergonómicos, sobreesfuerzos y lesiones musculoesqueléticas que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por otros medios.
6. [bookmark: _Toc240880604]Normativa nacional de aplicación 
Como normativa y legislación específica en referencia los riesgos relacionados con la manipulación manual de cargas, nos encontramos la siguiente:
· REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.
7. [bookmark: _Toc240880605]Cuestionario 
El cuestionario básico de autodiagnóstico sobre gestión preventiva de la manipulación manual de cargas en el ámbito laboral es el siguiente, con las respuestas indicadas en el mismo: 
	ID
	Ítem de control
	Resultado
	Ponderación

	1
	Se ha identificado los puestos de trabajo con manipulación manual de cargas dentro del proceso productivo.
	
	

	2
	Se establecen medidas para la prevención de los riesgos derivados de la manipulación de cargas, tales como levantamientos mediante medios mecánicos (puentes-grúa, ventosas, pinzas hidráulicas, transpaletas, mesas elevadoras), entre otros.
	
	

	3
	Se establecen medidas organizativas para la prevención de los riesgos derivados de la manipulación de cargas.
	
	

	4
	Los trabajadores han recibido formación específica en técnicas seguras de manipulación manual (posturas, levantamiento en pareja, uso de ayudas) y está documentada.
	
	

	5
	Se informa a los trabajadores sobre: Riesgos dorsolumbares, Criterios de peso seguro, Correcta utilización de ayudas mecánicas, Procedimientos de levantamiento.
	
	

	6
	Los trabajadores con exposición habitual a manipulación manual de cargas participan en la vigilancia específica de salud musculoesquelética.
	
	

	7
	En concurrencia de empresas (p. ej. transporte o carga de expediciones), se coordina la manipulación de cargas y uso de equipos auxiliares.
	
	

	8
	Se conservan registros documentados de evaluación, formación, mantenimiento y vigilancia como parte del sistema documental PRL.
	
	

	9
	Se evalúa la manipulación manual de cargas teniendo en cuenta la diversidad de características físicas de la plantilla, diferencias antropométricas, tareas repetitivas, cargas acumuladas, posturas forzadas, embarazo, lactancia y adaptación de medidas preventivas para mujeres y hombres.
	
	



8. [bookmark: _Toc240880606]Resultados
Los resultados obtenidos son los recogidos a continuación:
RESUMEN DE RESUTLADOS
	RESULTADO
	N.º

	SÍ
	

	PARCIALMENTE
	

	NO
	

	N/A
	





De acuerdo con la metodología establecida el grado de cumplimiento obtenido es de:

 
8.1. [bookmark: _Toc240880607]Ítems que se cumplen parcialmente
Los ítems que se recogen a continuación se encuentran en cumplimiento parcialmente, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “Parcialmente”
8.2. [bookmark: _Toc240880608]Ítems que no se cumplen
Los ítems que se recogen a continuación no se cumplen, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “No”
9. [bookmark: _Toc240880609]Conclusiones
El autodiagnóstico sobre manipulación manual de cargas permite obtener una visión inicial del grado de adecuación de la empresa en relación con la identificación, evaluación, control y seguimiento de este riesgo ergonómico dentro del sistema de prevención de riesgos laborales.
La manipulación manual de cargas debe ser evaluada cuando existan tareas que impliquen levantar, transportar, empujar, arrastrar, sostener o desplazar cargas mediante esfuerzo físico, especialmente cuando puedan producirse sobreesfuerzos, posturas forzadas o lesiones musculoesqueléticas.
Una gestión adecuada requiere priorizar la eliminación o reducción de la manipulación manual mediante ayudas mecánicas, rediseño de tareas, mejora de los espacios de trabajo, reducción del peso de las cargas, organización de los tiempos de trabajo y formación específica de las personas trabajadoras.
Los resultados del cuestionario permiten detectar posibles deficiencias, como la ausencia de evaluación ergonómica, falta de ayudas mecánicas, manipulación de cargas excesivas, posturas inadecuadas, carencias formativas o falta de seguimiento de las condiciones de trabajo.
Estas deficiencias deben ser analizadas e incorporadas, cuando corresponda, a la planificación preventiva de la empresa mediante acciones correctoras, asignación de responsables, definición de plazos y seguimiento de su implantación.
En conclusión, una gestión eficaz de la manipulación manual de cargas contribuye a prevenir lesiones musculoesqueléticas, reducir sobreesfuerzos, mejorar las condiciones ergonómicas de trabajo y reforzar la protección de la seguridad y salud de las personas trabajadoras.
10. [bookmark: _Toc240880610]Referencias de apoyo
En los siguientes enlaces podrás encontrar información y documentación de referencia y apoyo:
· INSST – Manipulación manual de cargas
[bookmark: _Toc240880611]Recuerde

	· Se deben identificar los puestos de trabajo en los que exista manipulación manual de cargas dentro del proceso productivo.
· En los puestos identificados, se debe realizar una evaluación específica del riesgo, utilizando métodos reconocidos y adecuados a las características de la tarea.
· La evaluación debe revisarse cuando se produzcan modificaciones en el proceso, nuevas cargas, cambios en herramientas, variaciones en la organización del trabajo o incidentes musculoesqueléticos.
· Se debe comprobar la viabilidad técnica de eliminar la manipulación manual mediante medios mecánicos, como puentes-grúa, ventosas, pinzas hidráulicas, transpaletas, mesas elevadoras u otros equipos auxiliares.
· Cuando no sea posible eliminar la manipulación manual, se deben adoptar medidas técnicas y organizativas para reducir el riesgo al mínimo posible.
· Las tareas deben diseñarse ergonómicamente, procurando que la altura del plano de trabajo sea adecuada, el recorrido sea corto y el movimiento se realice de forma simétrica.
· Se debe evitar el levantamiento desde el suelo y la manipulación de cargas por encima de los hombros.
· Se deben utilizar equipos auxiliares en buen estado, como carros, rodillos, correas, palas mecánicas o rodillos de carga.
· Se debería promover la distribución del peso en cargas manejables, teniendo en cuenta las características de la tarea y de las personas trabajadoras.
· Se deben minimizar los movimientos de torsión y flexión del tronco durante la manipulación.
· Se deben planificar descansos, pausas o rotaciones en tareas repetitivas de manipulación manual de cargas.
· Se debe garantizar espacio suficiente y una superficie estable para la manipulación de bloques, palets, cajas, piezas u otros materiales.
· Los suelos deben mantenerse limpios, antideslizantes y sin desniveles que puedan provocar sobreesfuerzos, tropiezos o caídas.
· Las cargas deben prepararse para facilitar el agarre, utilizando asas, huecos o sistemas de sujeción adecuados cuando sea posible.
· Las personas trabajadoras deben recibir formación específica en técnicas seguras de manipulación manual de cargas, incluyendo posturas adecuadas, levantamiento en pareja y uso de ayudas mecánicas.
· La formación impartida debe estar documentada.
· Se debe informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos dorsolumbares, criterios de peso seguro, correcta utilización de ayudas mecánicas y procedimientos de levantamiento.
· La formación debe revisarse periódicamente y siempre que se produzcan cambios en métodos de trabajo, equipos, cargas o tareas.
· Las personas trabajadoras con exposición habitual a manipulación manual de cargas deben participar en una vigilancia específica de la salud musculoesquelética cuando proceda.
· El personal sanitario del servicio de prevención debe valorar aptitudes, limitaciones o posibles reubicaciones por patologías dorsolumbares cuando sea necesario.
· Los resultados de la vigilancia de la salud deben utilizarse para revisar la evaluación de riesgos y las medidas preventivas implantadas.
· En situaciones de concurrencia empresarial, se debe coordinar la manipulación de cargas y el uso de equipos auxiliares, especialmente en tareas de transporte, carga o descarga.
· Se deben conservar registros de evaluación, formación, mantenimiento de equipos auxiliares y vigilancia de la salud como parte de la documentación preventiva.
· Se debe realizar una verificación periódica de la eficacia de las medidas preventivas, considerando observaciones ergonómicas, incidencias, molestias comunicadas e índices de siniestralidad musculoesquelética.
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Proyecto concedido a Euskalarido dentro de la Resolución de 22 de diciembre de 2025, de la Directora General de OSALAN-Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, por la que se aprueban las bases reguladoras de la concesión de las subvenciones para la realización de actividades en el ámbito de la Prevención de Riesgos Laborales y su convocatoria en el año 2026. N.º de solicitud: 0002





Resultado


SÍ	PARCIALMENTE	NO	N/A	10	9	6	1	

lunes, 21 de septiembre de 2026		 Página 1 | 1

image3.png
euskalarido

AGREGAKINEN EUSKAL ELKARTEA | ASOCIACION VASCA DE ARIDOS




image4.png
(I

Centro Tecnologico
Materias Primas Minerales y Materiales




image5.png
Dirulaguntza emanda / Subvencionado por:

5549 Ebazpena (EHAA, 251zk. 2025/12/30) / Resolucién 5549 (BOPV n° 251, 30/12/2025)

OSALAN ._EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO
Laneko Segurtasun eta

Osasunerako Euskal Erakundea
ENPLEGU SAILA

InStItu:to VaSCO de DEPARTAMENTO DE ECONOMIA,
Seguridad y Salud Laborales TRABAJO Y EMPLEO

EKONOMIA, LAN ETA





image6.svg
                                                                                                                                                                          


image1.png
euskalarido

AGREGAKINEN EUSKAL ELKARTEA | ASOCIACION VASCA DE ARIDOS




image2.png




