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1. [bookmark: _Toc231219914]Enpresaren datuak
Jarraian, autodiagnostikoa egin den enpresaren eta lantokiaren oinarrizko datuak jasotzen dira:
	Enpresa:
	 

	Helbidea:
	 

	Lantokia:
	 

	Lantokiko arduraduna:
	 

	Galdetegia egiten duen teknikaria:
	



2. [bookmark: _Toc231219915]Sarrera
Laneko inguruneetan agente kimikoen aurreko esposizioa hainbat jarduera produktibotan dagoen arriskua da, batez ere langileen segurtasunean eta osasunean eragina izan dezaketen substantziak, nahasketak, produktuak edo hondakinak erabili, manipulatu, biltegiratu, sortu edo garraiatzen diren jardueretan.
Agente kimikoak gas, lurrun, aerosol, hauts, ke, zuntz, likido edo solido gisa ager daitezke, eta haien ondorioak modu batekoak edo bestekoak izan daitezke arriskugarritasunaren, kontzentrazioaren, sarrera-bidearen, esposizio-denboraren eta erabilera-baldintzen arabera. Balizko kalteen artean daude narritadurak, intoxikazioak, sentsibilizazioak, erredurak, arnasa hartzeko arazoak, kalte sistemikoak, suteak, leherketak edo haien propietate fisiko-kimiko edo toxikologikoen ondoriozko beste batzuk.
Laneko arriskuen prebentzioaren arloan, arrisku kimikoaren kudeaketak ekintza prebentiboaren printzipio orokorrei jarraitu behar die. Enpresak identifikatu behar ditu dauden agente kimikoak, haien erabileratik edo sorreratik eratorritako arriskuak ebaluatu, produktu arriskutsuen ezabapenari edo ordezteari lehentasuna eman eta esposizioa murrizteko neurri tekniko, antolakuntzako eta babeseko egokiak hartu behar ditu.
Txosten hau laneko arriskuen prebentzioaren arloko autodiagnostikorako tresna baten barruan sartzen da, enpresek agente kimikoen kudeaketari dagokionez duten betetze-maila eta heldutasun prebentiboa modu egituratuan ebaluatu ahal izateko.
Horretarako, substantzia eta nahasketa arriskutsuen identifikazioarekin, segurtasun-datuen fitxen eskuragarritasunarekin, etiketatzearekin, arrisku kimikoaren ebaluazioarekin, neurri prebentiboekin, biltegiratzearekin, informazio eta prestakuntzarekin, babeseko ekipoen erabilerarekin, larrialdien kudeaketarekin eta esposizio-baldintzen aldizkako jarraipenarekin erlazionatutako indarguneak, gabeziak, hobekuntzarako beharrak eta balizko ez-betetzeak identifikatzeko aukera ematen duen autotxekeatze-galdetegi bat proposatzen da.

Txostenaren helburua ez da langile eskudunek egindako ebaluazio higieniko espezifikoa ordeztea, agente kimikoen presentzia edo erabileraren ondoriozko arriskuaren kudeaketa egokia bermatzeko enpresan egiaztatu beharko liratekeen gutxieneko alderdiei buruzko ikuspegi ordenatua eta praktikoa eskaintzea baizik.
3. [bookmark: _Toc231219916]Helburuak
Helburu orokorra, autodiagnostikorako galdetegi baten bidez lanean agente kimikoekin erlazionatutako arriskuei dagokienez enpresa-kudeaketaren egokitasun-maila ebaluatzea da, betetze-maila prebentiboa identifikatzeko, hobetzeko eremuak hautemateko eta neurri zuzentzaileak hartzea bideratzeko.
4. [bookmark: _Toc231219917]Metodologia
Erabilitako metodologia autotxekeatze-eredu egituratu batean oinarritzen da, lanean agente kimikoekin erlazionatutako arriskuei buruzko gai-blokeetan antolatutako galderen bidez, 374/2001 Errege Dekretuari jarraikiz. Galdera bakoitzak enpresaren sistema prebentiboaren alderdi zehatz bat baloratzeko aukera ematen du, dagoen egokitasun-mailaren ikuspegi orokorra lortzeko.
Erantzunak sailkapen hau kontuan hartuta antolatzen dira:
	Erantzuna
	Esanahia
	Ponderazioa

	Bai

	Enpresak baldintza egoki betetzen du edo behar adina ebidentzia du.
	1

	Partzialki

	Baldintza ez da osorik betetzen, ez da sistematikoa edo ebidentzia eskasekin betetzen da.
	0.5

	Ez

	Enpresak ez du baldintza betetzen edo ez du ebidentziarik.
	0



Azken analisiari esker, enpresaren betetze-maila hainbat mailatan sailkatu ahal izango da, adibidez:
	Emaitza
	Betetze-maila

	10
	OSOA

	7,5-9,5
	AURRERATUA

	5,5-7,5
	TARTEKOA

	2,5-5,5
	ESKASA

	0 - 2,5
	KRITIKOA



Emaitza kuantitatiboaz gain, metodologiak erantzunen interpretazio kualitatiboa ere jaso behar du, batez ere kritikotzat jotzen diren gaietan. Adibidez, arrisku-ebaluaziorik ez izatea, norbera babesteko ekipoen hautaketa desegokia, prestakuntza falta, jarraibiderik ez izatea, eta baita bestelako alderdi dokumentalak ere.
5. [bookmark: _Toc231219918]Irismena
Txosten hau laneko esparruko agente kimikoekiko esposizioaren kudeaketa prebentiboan bakarrik zentratzen da, enpresaren laneko arriskuen prebentzio-sistema orokorraren barruan.
Irismenak barne hartzen du enpresak, bestelako bideen bitartez ekidin edo behar bezala mugatu ezin izan diren arriskuen aurrean langileak babesteko helburuarekin, agente kimikoen presentziaren, erabileraren, manipulazioaren, biltegiratzearen edo sorreraren ondoriozko arriskuak egoki identifikatzen, ebaluatzen eta kontrolatzen dituen baloratzeko aukera ematen duten alderdien azterketa.
6. [bookmark: _Toc231219919]Aplikatu beharreko araudi nazionala
Lanean agente kimikoekin erlazionatutako arriskuei buruzko araudi eta legeria espezifiko gisa, hau dugu:
· 374/2001 ERREGE DEKRETUA, apirilaren 6koa, langileak lanean agente kimikoekin erlazionatutako arriskuen aurrean babesteko osasun- eta segurtasun-babesari buruzkoa.
7. [bookmark: _Toc231219920]Galdetegia
Arnas babeserako ekipoei buruzko oinarrizko autodiagnostiko-galdetegia hau da, bertan adierazitako erantzunekin: 
	ID
	Kontroleko itema

	Emaitza

	Ponderazioa


	1
	Prozesu bakoitzean erabili, sortu edo dauden agente kimikoen inbentario eguneratua dago.
	
	

	2
	Lanpostuaren/zereginaren araberako arrisku-ebaluazio espezifikoa egin da, propietate arriskutsuak, esposizio-mailak eta iraupena kontuan hartuta. 
	
	

	3
	Agentea ezabatzea edo arrisku txikiagoko beste batekin ordeztea baloratu da. 
	
	

	4
	Prebentzio-plangintzak hala ezartzen badu, sorburuan, ingurunean eta langilearengan neurri teknikoak ezarri dira (lehentasun-hurrenkeran), baita antolakuntzakoak ere.
	
	

	5
	Beharrezkoa denean, agente kimikoen erabilera segururako, ontzi-aldaketarako, garbiketa- eta mantentze-lanetarako prozedura idatziak daude.
	
	

	6
	Arriskurako egokiak diren NBEak hautatzen dira, elkarren artean bateragarriak.
	
	

	7
	Langileek arriskuei, prebentzio-neurriei, CLP piktogramei eta arrisku hondarrei buruzko informazioa jasotzen dute.
	
	

	8
	Prozedura seguruei, NBEen erabilerari eta larrialdietako jarduketari buruzko prestakuntza espezifikoa eta aldizkakoa ematen da. 
	
	

	9
	Larrialdi-plan eta -prozedurak daude isurketetarako, istripuzko emisioetarako, aireztapen-hutsegiteetarako eta ohiz kanpoko esposizioetarako.
	
	

	10
	Osasunerako arriskua duten agente kimikoen mende dauden langileek osasunaren zaintza espezifikoan parte hartzen dute. 
	
	

	11
	Substantziak bateragarritasun kimikoen, aireztapenaren eta bigarren mailako euspenaren arabera biltegiratzen dira; itxita eta etiketatuta.
	
	

	12
	Enpresen konkurrentzian, arrisku kimikoei eta neurriei buruzko informazioa trukatzen da; seinaleztapena/NBEak/aireztapena koordinatzen dira.
	
	

	13
	Agente kimikoekiko esposizioa genero-ikuspegiarekin ebaluatzen da, benetako zereginak, esposizio-desberdintasun posibleak, haurdunaldia, edoskitzaroa, ugalketa-osasuna eta substantzia sentsibilizatzaileak edo ugalketarako toxikoak kontuan hartuta.
	
	



8. [bookmark: _Toc231219921]Emaitzak
Hona hemen lortutako emaitzak:
EMAITZEN LABURPENA
	EMAITZA

	ZK.


	BAI
	

	PARTZIALKI
	

	EZ
	

	E/A
	





Ezarritako metodologiaren arabera, hau da lortutako betetze-maila:

 
8.1. [bookmark: _Toc231219922]Partzialki betetzen diren itemak
Jarraian jasotzen diren itemak partzialki betetzen ari dira, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabateko betetzea lortzeko:
· “Emaitza” atalean “Partzialki” gisa sailkatutako itemak sartzea.
8.2. Betetzen ez diren itemak
Jarraian jasotzen diren itemak ez dira betetzen, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabateko betetzea lortzeko:
· “Emaitza” atalean “Ez” gisa sailkatutako itemak sartzea.
9. [bookmark: _Toc231219924]Ondorioak
Agente kimikoei buruzko autodiagnostikoak enpresak substantzia eta nahasketa arriskutsuen presentziaren, erabileraren, manipulazioaren, biltegiratzearen edo sorreraren ondoriozko arriskuen identifikazioari, ebaluazioari, kontrolari eta jarraipenari dagokionez duen egokitasun-mailaren hasierako ikuspegia eskaintzen du.
Agente kimikoen aurreko esposizioa ebaluatu behar da langileen segurtasun eta osasunerako arriskua ekar dezaketen lanpostu, zeregin, prozesu edo produktuak daudenean, haien propietate arriskutsuak, erabilera-baldintzak, esposizio-bideak eta zereginen iraupena kontuan hartuta.
Arrisku kimikoaren kudeaketa egokiak erabilitako produktuei buruzko informazio eguneratua izatea, arriskuak zuzen identifikatzea, posible denean ordezpen-neurriak aplikatzea, kontrol-neurri teknikoak eta antolakuntzakoak ezartzea eta beharrezko babes-ekipoen erabilera egokia bermatzea eskatzen du.
Galdetegiaren emaitzek balizko gabeziak antzemateko aukera ematen dute, hala nola produktu kimikoen inbentariorik eza, segurtasun-datuen fitxen falta, etiketatze okerra, biltegiratze desegokia, prestakuntza-gabeziak, larrialdi-neurririk eza edo esposizio-baldintzen aldizkako jarraipenik eza.
Gabezia horiek aztertu egin behar dira, eta, hala dagokionean, enpresaren prebentzio-plangintzan txertatu, ekintza zuzentzaileen bidez, arduradunak esleituz, epeak zehaztuz eta horien ezarpenaren jarraipena eginez.
Ondorioz, agente kimikoen kudeaketa eraginkorrak osasun arloko kalteak, istripuak, suteak, leherketak eta kontrolatu gabeko esposizioak prebenitzen laguntzen du, betetze prebentiboa eta langileen babesa indartuz.
10. [bookmark: _Toc231219925]Laguntzako erreferentziak
Esteka honetan erreferentziazko eta laguntzako informazioa eta dokumentazioa aurkituko dituzu:
· INSST – Arrisku kimikoak 
Gogoratu

	· Prozesu bakoitzean erabiltzen, sortzen edo dauden agente kimikoen inbentario eguneratua eduki behar da.
· Emandako agente kimiko guztietarako Segurtasun Datuen Fitxa eguneratuak eduki behar dira, gaztelaniaz eta eskuragarri.
· Ontziek, edukiontziek, biltegiek eta hodiek behar bezala identifikatuta eta etiketatuta egon behar dute, piktogramak, arrisku-adierazpenak eta zuhurtzia-gomendioak barne, dagokionean.
· Laneko prozesuan zehar sortutako agente kimikoak ere identifikatu behar dira, produktu komertzial gisa sartzen ez badira ere, hala nola hautsa, kea, lurruna, lainoa edo zuntzak.
· Lanpostuaren edo zereginaren araberako arrisku kimikoaren ebaluazio espezifikoa egin behar da, agenteen propietate arriskutsuak, esposizio-mailak, zereginen iraupena eta benetako erabilera-baldintzak kontuan hartuta.
· Esposizio-neurketak egin behar dira beharrezkoa denean, arrisku-maila zehazteko eta aplikagarri diren muga-balioen betetzea egiaztatzeko.
· Ebaluazioa berrikusi behar da substantziak, nahasketak, prozesuak, laneko metodoak, esposizio-baldintzak, gorabeherak edo osasunaren zaintzaren emaitzak aldatzen direnean.
· Agente kimiko arriskutsua ezabatzea edo arrisku txikiagoko beste batekin ordeztea baloratu behar da, teknikoki posible eta arrazoizkoa den guztietan.
· Sorburuan neurri teknikoak ezarri behar dira, hala nola prozesu itxiak, tokiko kaptazioa, aireztapen orokorra, bustitzea, hautsaren enkapsulazioa, automatizazioa edo emisioen murrizketa.
· Antolakuntzako neurriak aplikatu behar dira, hala nola esposizioaren mende dauden pertsonen kopurua mugatzea, esposizio-denborak murriztea, laneko guneak bakantzea eta arrisku handieneko zereginak baldintza kontrolatuetan planifikatzea.
· Debekatuta egon behar da jatea, edatea edo erretzea arrisku kimikoa duten guneetan, eta higiene-arau egokiak eta garbiketarako bitarteko hurbilak egon behar dira.
· Norbera babesteko ekipoen erabilera azken baliabide edo osagarri gisa erreserbatu behar da, esposizioa neurri tekniko edo antolakuntzakoen bidez behar bezala kontrolatu ezin denean.
· Esposizio-emaitzak ingurumen-muga balioekin alderatu behar dira, eta, dagokionean, aplikagarri diren muga-balio biologikoekin.
· Muga-balio bat gainditzen denean edo gainditu daitekeela aurreikusten denean, berehalako murrizketa-, edukiera- edo kontrol-neurriak hartu behar dira, eta hobekuntzak ezarri ondoren neurketa errepikatu behar da.
· Aldizka egiaztatu behar da kontrol-neurrien eraginkortasuna, hala nola aireztapena, tokiko kaptazioa, itxiturak edo erauzte-sistemak.
· Larruazaletik xurgatu daitezkeen agenteentzat, larruazal-babeserako, higiene pertsonalerako eta larruazalarekiko kontakturako kontrol espezifikoko neurriak sartu behar dira.
· Agente kimikoen manipulazio, erabilera, mantentze, garbiketa, ontzi-aldaketa eta ezabapenerako lan-prozedura seguruak eduki behar dira.
· Arrisku kimikoa duten mantentze- edo garbiketa-esku-hartzeetan, kontsignazio, blokeo, aireztapen, aurretiazko garbiketa edo lan-baimenerako prozedura espezifikoak aplikatu beharko lirateke, dagokionean.
· Hautsa dagoen lanetan, garbiketa hezea edo ekipo egokiekin xurgatzea lehenetsi behar da, lehorreko ekorketaren aurrean.
· Hondakin kimikoak egoki kudeatu, biltegiratu eta etiketatu behar dira, sortutako hondakinarekin bateragarriak diren edukiontzi itxiak erabiliz.
· Dagoen arrisku kimikorako egokiak diren norbera babesteko ekipoak hautatu behar dira, arnas, begi, aurpegi, larruazal, gorputz eta oinen babesa kontuan hartuta, dagokionean.
· Norbera babesteko ekipoak elkarren artean bateragarriak eta substantziarako, kontzentraziorako, esposizio-biderako, zereginerako eta erabiltzailearen ezaugarrietarako egokiak izan behar dira.
· Norbera babesteko ekipoen jartzeari, erabilerari, kentzeari, mantentzeari eta mugei buruzko prestakuntza eta trebakuntza eman behar da.
· Norbera babesteko ekipoen ordezpena, garbiketa, biltegiratzea eta mantentzea egon behar dira, entrega- eta berrikuspen-erregistroekin, dagokionean.
· Langileek dauden arrisku kimikoei, ezarritako neurri prebentiboei, arrisku-piktogramei, laneko arauei eta arrisku hondarrei buruzko informazioa jaso behar dute.
· Prozedura seguruei, norbera babesteko ekipoen erabilerari, higiene pertsonalari, biltegiratzeari, ontzi-aldaketari eta larrialdi-jarduketari buruzko prestakuntza espezifikoa eta aldizkakoa eman behar da.
· Langileei edo haien ordezkariei kontsultatu eta parte hartzera gonbidatu behar zaie arrisku kimikoaren ebaluazioan, neurri prebentiboen hautaketan eta haien eraginkortasunaren egiaztapenean.
· Arrisku kimikoa duten guneek modu egokian seinaleztatuta egon behar dute, debekuak, obligazioak, oharrak eta sarbide-kontrola barne, dagokionean.
· Larrialdi-plan eta -prozedurak eduki behar dira isurketetarako, istripuzko emisioetarako, aireztapen-hutsegiteetarako, zipriztinetarako, suteetarako, erreakzio arriskutsuetarako edo ohiz kanpoko esposizioetarako.
· Edukitze- eta xurgapen-bitartekoak, dutxak, begi-garbigailuak, larrialdi-ekipoak eta arriskurako egokiak diren babes-ekipo eskuragarriak eduki behar dira.
· Gorabehera edo istripuzko esposizio baten ondoren, gertatutakoa ikertu egin behar da, neurketak egin behar dira dagokionean, eta arrisku-ebaluazioa eta neurri prebentiboak eguneratu behar dira.
· Substantzia kimikoak haien bateragarritasunen, aireztapen-baldintzen, bigarren mailako edukitze-eskakizunen eta arriskugarritasun-ezaugarrien arabera biltegiratu behar dira.
· Produktu kimikoak itxita, behar bezala etiketatuta eta gune egokietan biltegiratuta eduki behar dira.
· Ontzi-aldaketak sistema seguruekin egin behar dira, zipriztinak, emisioak, isurketak edo nahasketa bateraezinak saihestuz.
· Hodiek, kondukzioek, biltegiek, balbulek eta konexio-puntuek identifikatuta, eskuragarri eta seinaleztatuta egon behar dute, dagokionean.
· Osasunerako arriskua duten agente kimikoen mende dauden langileek osasunaren zaintza espezifikoko programetan parte hartu behar dute, dagokionean.
· Adierazle biologikoak edo protokolo espezifikoak daudenean, osasun-irizpidearen araberako osasun-kontrol egokiak aplikatu behar dira.
· Esposizio kimikoarekin erlazionatutako ondorio kaltegarrien edo kalte-zantzuen aurrean, arrisku-ebaluazioa eta neurri prebentiboak berrikusi behar dira, eta lanpostuaren egokitzapenak baloratu behar dira, dagokionean.
· Enpresa-konkurrentziako egoeretan, dauden arrisku kimikoei buruzko informazioa trukatu behar da, eta neurri prebentiboak, seinaleztapena, babes-ekipoak eta larrialdi-prozedurak koordinatu behar dira.
· Agente kimikoekin erlazionatutako dokumentazio prebentiboa gorde behar da, inbentarioa, segurtasun-datuen fitxak, ebaluazioak, neurketak, aireztapen-kontrolak, prestakuntza, gorabeherak eta osasunaren zaintza barne, datu sanitarioen konfidentzialtasuna errespetatuz.
· Kontrol kimikoaren programa aldizka berrikusi beharko litzateke, esposizio-mailak, gorabeherak, muga-balioen betetzea, neurrien eraginkortasuna eta jarraipen prebentiboaren emaitzak adierazleak erabiliz, besteak beste.
· Agente kartzinogenoak, mutagenikoak edo ugalketarako toxikoak erabili edo sortzen direnean, neurri prebentibo sendotuak aplikatu behar dira, ordezpenari, sistema itxiei, esposizioaren minimizazioari, esposizioaren mende dauden pertsonen erregistroari eta osasunaren zaintza espezifikoari lehentasuna emanez. 665/1997 EDren arabera ebaluatu behar dira.
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