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1. [bookmark: _Toc231219914]Datos de la empresa
A continuación, se recogen los datos básicos de la empresa y centro de trabajo en las que se ha ejecutado el autodiagnóstico:
	Empresa:
	 

	Dirección:
	 

	Centro de trabajo:
	 

	Responsable del centro de trabajo:
	 

	Técnico que realiza la encuesta:
	



2. [bookmark: _Toc231219915]Introducción
La exposición a agentes químicos en el entorno laboral constituye un riesgo presente en numerosas actividades productivas, especialmente en aquellas en las que se utilizan, manipulan, almacenan, generan o transportan sustancias, mezclas, productos o residuos que pueden afectar a la seguridad y salud de las personas trabajadoras.
Los agentes químicos pueden presentarse en forma de gases, vapores, aerosoles, polvos, humos, fibras, líquidos o sólidos, y sus efectos pueden variar en función de su peligrosidad, concentración, vía de entrada, tiempo de exposición y condiciones de uso. Entre los posibles daños se incluyen irritaciones, intoxicaciones, sensibilizaciones, quemaduras, efectos respiratorios, daños sistémicos, incendios, explosiones u otros efectos derivados de sus propiedades fisicoquímicas o toxicológicas.
En el marco de la prevención de riesgos laborales, la gestión del riesgo químico debe abordarse siguiendo los principios generales de la acción preventiva. La empresa debe identificar los agentes químicos presentes, evaluar los riesgos derivados de su utilización o generación, priorizar la eliminación o sustitución de los productos peligrosos y adoptar medidas técnicas, organizativas y de protección adecuadas para reducir la exposición.
El presente informe se integra dentro de una herramienta de autodiagnóstico en materia de prevención de riesgos laborales, orientada a que las empresas puedan evaluar de forma estructurada su grado de cumplimiento y madurez preventiva en relación con la gestión de agentes químicos.
Para ello, se propone un cuestionario de autochequeo que permite identificar puntos fuertes, deficiencias, necesidades de mejora y posibles incumplimientos relacionados con la identificación de sustancias y mezclas peligrosas, disponibilidad de fichas de datos de seguridad, etiquetado, evaluación del riesgo químico, medidas preventivas, almacenamiento, información y formación, uso de equipos de protección, gestión de emergencias y seguimiento periódico de las condiciones de exposición.

La finalidad del informe no es sustituir a una evaluación higiénica específica realizada por personal competente, sino ofrecer una visión ordenada y práctica sobre los aspectos mínimos que deberían verificarse en la empresa para asegurar una gestión adecuada del riesgo derivado de la presencia o utilización de agentes químicos.
3. [bookmark: _Toc231219916]Objetivos
El objetivo general es el de evaluar, mediante un cuestionario de autodiagnóstico, el grado de adecuación de la gestión empresarial en relación con los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo, con el fin de identificar el nivel de cumplimiento preventivo, detectar áreas de mejora y orientar la adopción de medidas correctoras.
4. [bookmark: _Toc231219917]Metodología
La metodología utilizada se basa en un modelo de auto chequeo estructurado mediante preguntas organizadas por bloques temáticos sobre los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo en base al Real Decreto 374/2001. Cada pregunta permite valorar un aspecto concreto del sistema preventivo de la empresa y obtener una visión global del grado de adecuación existente.
Las respuestas se organizan teniendo en cuenta la siguiente clasificación:
	Respuesta
	Significado
	Ponderación

	Sí
	La empresa cumple adecuadamente el requisito o dispone de evidencia suficiente.
	1

	Parcialmente
	El requisito se cumple de forma incompleta, no sistemática o con evidencias insuficientes.
	0.5

	No
	La empresa no cumple el requisito o no dispone de evidencia.
	0



El análisis final permitirá clasificar el grado de cumplimiento de la empresa en diferentes niveles, por ejemplo:
	Resultado
	Nivel de complimiento

	10
	TOTAL

	7,5-9,5
	AVANZADO

	5,5-7,5
	MEDIO

	2,5-5,5
	DEFICIENTE

	0 - 2,5
	CRÍTICO



Además del resultado cuantitativo, la metodología debe incorporar una interpretación cualitativa de las respuestas, especialmente en aquellas cuestiones consideradas críticas. Por ejemplo, la ausencia de evaluación de riesgos, la selección inadecuada del EPI, la falta de formación, la inexistencia de instrucciones, así como otros aspectos de carácter documental.
5. [bookmark: _Toc231219918] Alcance
El presente informe se centra únicamente en la gestión preventiva de la exposición a agentes químicos en el ámbito laboral, dentro del sistema general de prevención de riesgos laborales de la empresa.
El alcance incluye el análisis de aquellos aspectos que permiten valorar si la empresa identifica, evalúa y controla adecuadamente los riesgos derivados de la presencia, utilización, manipulación, almacenamiento o generación de agentes químicos, con el fin de proteger a las personas trabajadoras frente a riesgos que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por otros medios.
6. [bookmark: _Toc231219919]Normativa nacional de aplicación 
Como normativa y legislación específica en referencia los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo, nos encontramos la siguiente:
· REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo.
7. [bookmark: _Toc231219920]Cuestionario 
El cuestionario básico de autodiagnóstico sobre equipos de protección respiratoria es el siguiente, con las respuestas indicadas en el mismo: 
	ID
	Ítem de control
	Resultado
	Ponderación

	1
	Existe inventario actualizado de agentes químicos utilizados, generados o presentes por proceso
	
	

	2
	Se ha realizado evaluación de riesgos específica por puesto/tarea, considerando propiedades peligrosas, niveles de exposición y duración. 
	
	

	3
	Se ha valorado la eliminación del agente o sustitución por otro menos peligroso 
	
	

	4
	Se han impaltado, si así lo establece la planificación preventiva, medidas técnicas en el foco, medio y trabajador (por orden de prioridad), así como organizativas.
	
	

	5
	Cuando sea necesario, existen procedimientos escritos de uso seguro, trasvases, limpieza y mantenimiento de agentes químicos.
	
	

	6
	Se seleccionan EPI adecuados al riesgo, compatibles entre sí.
	
	

	7
	Los trabajadores reciben información sobre los riesgos, medidas de prevención, pictogramas CLP y riesgos residuales.
	
	

	8
	Se imparte formación específica y periódica en procedimientos seguros, uso de EPI y actuación en emergencias. 
	
	

	9
	Existen planes y procedimientos de emergencia para derrames, emisiones accidentales, fallos de ventilación y exposiciones no habituales.
	
	

	10
	Los trabajadores expuestos a agentes químicos con riesgo para la salud participan en vigilancia de la salud específica. 
	
	

	11
	Las sustancias se almacenan según compatibilidades químicas, ventilación y contención secundaria; cerradas y etiquetadas.
	
	

	12
	En concurrencia de empresas, se intercambia información sobre riesgos químicos y medidas; se coordina señalización/EPI/ventilación.
	
	

	13
	Se evalúa la exposición a agentes químicos con perspectiva de género, considerando tareas reales, posibles diferencias de exposición, embarazo, lactancia, salud reproductiva, sustancias sensibilizantes o tóxicas para la reproducción.
	
	



8. [bookmark: _Toc231219921]Resultados
Los resultados obtenidos son los recogidos a continuación:
RESUMEN DE RESUTLADOS
	RESULTADO
	N.º

	SÍ
	

	PARCIALMENTE
	

	NO
	

	N/A
	





De acuerdo con la metodología establecida el grado de cumplimiento obtenido es de:

 
8.1. [bookmark: _Toc231219922]Ítems que se cumplen parcialmente
Los ítems que se recogen a continuación se encuentran en cumplimiento parcialmente, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “Parcialmente”
8.2. [bookmark: _Toc231219923]Ítems que no se cumplen
Los ítems que se recogen a continuación no se cumplen, por lo que se debe de revisar para conseguir un cumplimiento total:
· Incluir ítems clasificados en “Resultado” como “No”
9. [bookmark: _Toc231219924]Conclusiones
El autodiagnóstico sobre agentes químicos permite obtener una visión inicial del grado de adecuación de la empresa en relación con la identificación, evaluación, control y seguimiento de los riesgos derivados de la presencia, utilización, manipulación, almacenamiento o generación de sustancias y mezclas peligrosas.
La exposición a agentes químicos debe ser evaluada cuando existan puestos, tareas, procesos o productos que puedan suponer un riesgo para la seguridad y salud de las personas trabajadoras, considerando sus propiedades peligrosas, las condiciones de uso, las vías de exposición y la duración de las tareas.
Una gestión adecuada del riesgo químico requiere disponer de información actualizada sobre los productos utilizados, identificar correctamente los peligros, aplicar medidas de sustitución cuando sea posible, implantar medidas técnicas y organizativas de control, y garantizar el uso adecuado de los equipos de protección necesarios.
Los resultados del cuestionario permiten detectar posibles deficiencias, como la ausencia de inventario de productos químicos, falta de fichas de datos de seguridad, etiquetado incorrecto, almacenamiento inadecuado, carencias en la formación, ausencia de medidas de emergencia o falta de seguimiento periódico de las condiciones de exposición.
Estas deficiencias deben ser analizadas e incorporadas, cuando corresponda, a la planificación preventiva de la empresa mediante acciones correctoras, asignación de responsables, definición de plazos y seguimiento de su implantación.
En conclusión, una gestión eficaz de los agentes químicos contribuye a prevenir daños para la salud, accidentes, incendios, explosiones y exposiciones no controladas, reforzando el cumplimiento preventivo y la protección de las personas trabajadoras.
10. [bookmark: _Toc231219925]Referencias de apoyo
En los siguientes enlaces podrás encontrar información y documentación de referencia y apoyo:
· INSST – Riesgos químicos
[bookmark: _Toc231219926]Recuerde

	· Se debe disponer de un inventario actualizado de los agentes químicos utilizados, generados o presentes en cada proceso.
· Se debe disponer de Fichas de Datos de Seguridad actualizadas, en castellano y accesibles para todos los agentes químicos suministrados.
· Los recipientes, envases, depósitos y tuberías deben estar correctamente identificados y etiquetados, incluyendo pictogramas, indicaciones de peligro y consejos de prudencia cuando proceda.
· Se deben identificar también los agentes químicos generados durante el proceso de trabajo, aunque no se incorporen como productos comerciales, como polvo, humos, vapores, nieblas o fibras.
· Se debe realizar una evaluación específica del riesgo químico por puesto o tarea, considerando las propiedades peligrosas de los agentes, los niveles de exposición, la duración de las tareas y las condiciones reales de uso.
· Se deben efectuar mediciones de exposición cuando sea necesario para determinar el nivel de riesgo y comprobar el cumplimiento de los valores límite aplicables.
· La evaluación debe revisarse cuando cambien las sustancias, mezclas, procesos, métodos de trabajo, condiciones de exposición, incidentes o resultados de la vigilancia de la salud.
· Se debe valorar la eliminación del agente químico peligroso o su sustitución por otro menos peligroso siempre que sea técnica y razonablemente posible.
· Se deben implantar medidas técnicas en origen, como procesos cerrados, captación localizada, ventilación general, humectación, encapsulado de polvo, automatización o reducción de emisiones.
· Se deben aplicar medidas organizativas, como limitar el número de personas expuestas, reducir los tiempos de exposición, separar zonas de trabajo y planificar las tareas de mayor riesgo en condiciones controladas.
· Se debe prohibir comer, beber o fumar en zonas con riesgo químico, y deben existir normas higiénicas adecuadas y medios de lavado próximos.
· El uso de equipos de protección individual debe reservarse como último recurso o como complemento cuando la exposición no pueda controlarse suficientemente mediante medidas técnicas u organizativas.
· Se deben comparar los resultados de exposición con los valores límite ambientales y, cuando proceda, con los valores límite biológicos aplicables.
· Cuando se supere un valor límite o se prevea su superación, se deben adoptar medidas inmediatas de reducción, contención o control, y repetir la medición tras implantar las mejoras.
· Se debe verificar periódicamente la eficacia de las medidas de control, como ventilación, captación localizada, cerramientos o sistemas de extracción.
· Para agentes con posible absorción cutánea, se deben incluir medidas específicas de protección dérmica, higiene personal y control de contacto con la piel.
· Se deben disponer de procedimientos de trabajo seguros para la manipulación, utilización, mantenimiento, limpieza, trasvase y eliminación de agentes químicos.
· En intervenciones de mantenimiento o limpieza con riesgo químico, se deberían aplicar procedimientos específicos de consignación, bloqueo, ventilación, limpieza previa o autorización de trabajo cuando proceda.
· Para trabajos con polvo, se debe priorizar la limpieza húmeda o la aspiración con equipos adecuados frente al barrido en seco.
· Los residuos químicos deben gestionarse, almacenarse y etiquetarse adecuadamente, utilizando contenedores cerrados y compatibles con el residuo generado.
· Se deben seleccionar equipos de protección individual adecuados al riesgo químico existente, considerando protección respiratoria, ocular, facial, dérmica, corporal y de pies cuando proceda.
· Los equipos de protección individual deben ser compatibles entre sí y adecuados a la sustancia, concentración, vía de exposición, tarea y características de la persona usuaria.
· Se debe proporcionar formación y adiestramiento sobre la colocación, uso, retirada, mantenimiento y limitaciones de los equipos de protección individual.
· Se debe disponer de reposición, limpieza, almacenamiento y mantenimiento de los equipos de protección individual, con registros de entrega y revisión cuando proceda.
· Las personas trabajadoras deben recibir información sobre los riesgos químicos presentes, las medidas preventivas implantadas, los pictogramas de peligro, las normas de trabajo y los riesgos residuales.
· Se debe impartir formación específica y periódica sobre procedimientos seguros, uso de equipos de protección individual, higiene personal, almacenamiento, trasvase y actuación en caso de emergencia.
· Se debe consultar y hacer partícipes a las personas trabajadoras o sus representantes en la evaluación del riesgo químico, la selección de medidas preventivas y la verificación de su eficacia.
· Las zonas con riesgo químico deben estar señalizadas adecuadamente, incluyendo prohibiciones, obligaciones, advertencias y control de acceso cuando proceda.
· Se deben disponer de planes y procedimientos de emergencia para derrames, emisiones accidentales, fallos de ventilación, salpicaduras, incendios, reacciones peligrosas o exposiciones no habituales.
· Se deben disponer de medios de contención y absorción, duchas, lavaojos, equipos de emergencia y equipos de protección accesibles y adecuados al riesgo.
· Tras un incidente o exposición accidental, se debe investigar lo ocurrido, realizar mediciones si procede y actualizar la evaluación de riesgos y las medidas preventivas.
· Las sustancias químicas deben almacenarse según sus compatibilidades, condiciones de ventilación, requisitos de contención secundaria y características de peligrosidad.
· Los productos químicos deben mantenerse cerrados, correctamente etiquetados y almacenados en zonas adecuadas.
· Los trasvases deben realizarse con sistemas seguros, evitando salpicaduras, emisiones, derrames o mezclas incompatibles.
· Los conductos, conducciones, depósitos, válvulas y puntos de conexión deben estar identificados, accesibles y señalizados cuando proceda.
· Las personas trabajadoras expuestas a agentes químicos con riesgo para la salud deben participar en programas de vigilancia específica de la salud cuando proceda.
· Cuando existan indicadores biológicos o protocolos específicos, se deben aplicar controles de salud adecuados según criterio sanitario.
· Ante efectos adversos o indicios de daño relacionados con la exposición química, se debe revisar la evaluación de riesgos, las medidas preventivas y valorar adaptaciones del puesto si procede.
· En situaciones de concurrencia empresarial, se debe intercambiar información sobre los riesgos químicos existentes y coordinar las medidas preventivas, la señalización, los equipos de protección y los procedimientos de emergencia.
· Se debe conservar la documentación preventiva relacionada con agentes químicos, incluyendo inventario, fichas de datos de seguridad, evaluaciones, mediciones, controles de ventilación, formación, incidentes y vigilancia de la salud, respetando la confidencialidad de los datos sanitarios.
· Se debería revisar periódicamente el programa de control químico, utilizando indicadores como niveles de exposición, incidentes, cumplimiento de valores límite, eficacia de medidas y resultados de seguimiento preventivo.
· Cuando se utilicen o generen agentes cancerígenos, mutágenos o reprotóxicos, se deben aplicar medidas preventivas reforzadas, priorizando la sustitución, los sistemas cerrados, la minimización de la exposición, el registro de personas expuestas y la vigilancia específica de la salud. Se deben de evaluar de acuerdo al RD 665/1997.
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Proyecto concedido a Euskalarido dentro de la Resolución de 22 de diciembre de 2025, de la Directora General de OSALAN-Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, por la que se aprueban las bases reguladoras de la concesión de las subvenciones para la realización de actividades en el ámbito de la Prevención de Riesgos Laborales y su convocatoria en el año 2026. N.º de solicitud: 0002



Resultado


SÍ	PARCIALMENTE	NO	N/A	10	9	6	1	
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