	INFORME DE AUTODIAGNÓSTICO SOBRE: 
VIBRACIONES
	[image: ]



[image: ]


AUTODIAGNOSTIKORAKO TRESNA

BIBRAZIOAK
[image: ]


AUTOKUDEAKETARAKO TRESNA BERRITZAILEEN BIDEZ ENPRESA TXIKI ETA ERTAINETAN LANEKO ARRISKUEN PREBENTZIOARI BURUZKO ARAUDIA GENERO IKUSPEGIAREKIN BETETZEAREN SUSTAPENA



AURKIBIDEA

1.	Enpresaren datuak	3
2.	Sarrera	3
3.	Helburuak	4
4.	Metodologia	4
5.	Irismena	5
6.	Aplikatu beharreko araudi nazionala	5
7.	Galdetegia	5
8.	Emaitzak	6
8.1.	Partzialki betetzen diren itemak	7
8.2.	Betetzen ez diren itemak	7
9.	Ondorioak	7
10.	Laguntzako erreferentziak	8
Gogoratu	8



1. [bookmark: _Toc231211164]Enpresaren datuak
Jarraian, autodiagnostikoa egin den enpresaren eta lantokiaren oinarrizko datuak jasotzen dira:

	Enpresa:
	 

	Helbidea:
	 

	Lantokia:
	 

	Lantokiko arduraduna:
	 

	Galdetegia egiten duen teknikaria:
	



2. [bookmark: _Toc231211165]Sarrera
Laneko inguruneetan bibrazioa hainbat jardueratan ematen den arrisku fisikoa da, batez ere eskuzko erreminta, makinaria eramangarri, ibilgailu, ekipo mugikor, plataforma, industriako makinaria edo langilearen gorputzera bibrazioak transmititzen dituzten prozesuak erabiltzen diren jardueretan.
Bibrazio mekanikoek eragina izan dezakete langileen segurtasunean eta osasunean, bai esku-beso sistemara transmititzen direnean, bai gorputz osoari eragiten diotenean. Haien ondorioen artean egon daitezke alterazio baskularrak, neurologikoak, muskulu-eskeletikoak, lunbarretako arazoak, nekea, sentikortasun-galera, zereginetako zehaztasunaren murrizketa eta istripu-arriskuaren igoera.
Laneko arriskuen prebentzioaren arloan, bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren kudeaketak ekintza prebentiboaren printzipio orokorrei jarraitu behar die. Enpresak identifikatu egin behar ditu bibrazio-iturriak, esposizio-mailak ebaluatu, zereginen benetako iraupena kontuan hartu eta arriskua sorburuan ezabatu edo murrizteko neurriak hartu behar ditu. Neurri horien artean egon daitezke bibrazio gutxiago sortzen duten ekipoen hautaketa, mantentze prebentiboa, lanaren antolaketa, esposizio-denboren mugaketa, langileen prestakuntza eta osasunaren zaintza.
Txosten hau enpresek bibrazio mekanikoen aurreko esposizioari dagokionez duten betetze-maila eta heldutasun prebentiboa modu egituratuan ebaluatu ahal izateko laneko arriskuen prebentzioaren arloko autodiagnostikorako tresna baten barruan sartzen da.
Horretarako, bibrazio-iturrien identifikazioarekin, esposizioaren ebaluazioarekin, neurri prebentiboen ezarpenarekin, langileen informazio eta prestakuntzarekin, osasunaren zaintzarekin eta laneko baldintzen aldizkako jarraipenarekin erlazionatutako indarguneak, gabeziak, hobekuntzarako beharrak eta balizko ez-betetzeak identifikatzeko aukera ematen duen autotxekeatze-galdetegi bat proposatzen da.
Txostenaren helburua ez da langile eskudunek egindako ebaluazio tekniko espezifikoa ordeztea, bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren ondoriozko arriskuaren kudeaketa egokia bermatzeko enpresan egiaztatu beharko liratekeen gutxieneko alderdiei buruzko ikuspegi ordenatua eta praktikoa ematea baizik.
3. [bookmark: _Toc231211166]Helburuak
Helburu orokorra, autodiagnostikorako galdetegi baten bidez, bibrazio mekanikoen aurreko esposiziotik eratorritako edo eratorri daitezkeen arriskuei dagokienez enpresa-kudeaketaren egokitasun-maila ebaluatzea da, betetze-maila prebentiboa identifikatzeko, hobetzeko eremuak hautemateko eta neurri zuzentzaileak hartzea bideratzeko.
4. [bookmark: _Toc231211167]Metodologia
Erabilitako metodologia autotxekeatze-eredu egituratu batean oinarritzen da, bibrazio mekanikoen aurreko esposiziotik eratorritako edo eratorri daitezkeen arriskuei buruzko gai-blokeetan antolatutako galderen bidez, 1311/2005 Errege Dekretuari jarraikiz. Galdera bakoitzak enpresaren sistema prebentiboaren alderdi jakin bat baloratzeko aukera ematen du, dagoen egokitasun-mailaren ikuspegi orokorra lortzeko.
Erantzunak sailkapen hau kontuan hartuta antolatzen dira:
	Erantzuna
	Esanahia
	Ponderazioa

	Bai

	Enpresak baldintza egoki betetzen du edo behar adina ebidentzia du.
	1

	Partzialki
	Baldintza ez da osorik betetzen, ez da sistematikoa edo ebidentzia eskasekin betetzen da.
	0.5

	Ez
	Enpresak ez du baldintza betetzen edo ez du ebidentziarik.
	0



Azken analisiari esker, enpresaren betetze-maila hainbat mailatan sailkatu ahal izango da, adibidez:
	Emaitza
	Betetze-maila

	10
	OSOA

	7,5-9,5
	AURRERATUA

	5,5-7,5
	TARTEKOA

	2,5-5,5
	ESKASA

	0 - 2,5
	KRITIKOA



Emaitza kuantitatiboaz gain, metodologiak erantzunen interpretazio kualitatiboa ere jaso behar du, batez ere kritikotzat jotzen diren gaietan. Adibidez, arrisku-ebaluaziorik ez izatea, norbera babesteko ekipoen hautaketa desegokia, prestakuntza falta, jarraibiderik ez izatea, baita bestelako alderdi dokumentalak ere.
5. [bookmark: _Toc231211168]Irismena
Txosten hau laneko esparruko bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren kudeaketa prebentiboan bakarrik zentratzen da, enpresaren laneko arriskuen prebentzio-sistema orokorraren barruan.
Irismenak barne hartzen du enpresak esku-beso sistemara eta gorputz osora transmititutako bibrazioen aurreko esposizioa egoki identifikatzen, ebaluatzen eta kontrolatzen duen baloratzeko aukera ematen duten alderdien azterketa, langileak bestelako bideen bitartez ekidin edo behar bezala mugatu ezin izan diren arriskuen aurrean babesteko helburuarekin.
6. [bookmark: _Toc231211169]Aplikatu beharreko araudi nazionala
Bibrazio mekanikoen aurreko esposiziotik eratorritako edo eratorri daitezkeen arriskuei buruzko araudi eta legeria espezifiko gisa, hau dugu:
· 1311/2005 ERREGE DEKRETUA, azaroaren 4koa, langileak bibrazio mekanikoen aurreko esposiziotik eratorritako edo eratorri daitezkeen arriskuen aurrean babesteko osasun- eta segurtasun-babesari buruzkoa.
7. [bookmark: _Toc231211170]Galdetegia
Laneko esparruko bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren kudeaketa prebentiboari buruzko oinarrizko autodiagnostiko-galdetegia hau da, bertan adierazitako erantzunekin: 
	ID
	Kontroleko itema
	Emaitza
	Ponderazioa

	1
	Bibrazioak transmititzen dituzten ekipoak dituzten lanpostu guztietan bibrazioen aurreko esposizioaren hasierako ebaluazioa egin da.
	
	

	2
	Esposizioa egunetik egunera nabarmen aldatzen denean, hala badagokio, asteko batez bestekoa aplikatzen da, justifikatutako baldintza eta neurri sendotuen pean.
	
	

	3
	Bibrazio mekanikoen aurreko esposiziotik eratorritako edo eratorri daitekeen arriskua kontrolatzeko neurri tekniko eta antolakuntzakoak ezartzen dira.
	
	

	4
	Jakinarazten da bibrazioen aurkako eskularruek erosotasuna hobetu dezaketela, baina ez dutela ekintza/muga balioen betetzea bermatzen, ezta neurri teknikoak ordezten ere.
	
	

	5
	Bibrazioak kontrolatzeko NBErik badago, egoki hautatuko da, bere funtzionamendua eta esposizioaren murrizketa egiaztatuz eta justifikatuz.
	
	

	6
	Langileek bibrazioen arriskuei, sintomei (adibidez, esku-beso sindromea, WBVren ondoriozko lunbalgiak), ekintza/muga balioei eta ezarritako neurriei buruzko informazioa jasotzen dute.
	
	

	7
	Jarlekuen erabilerari/doikuntzari, maneiu-teknikei, heltze-indarraren murrizketari, atseden-aldiei eta sintomen identifikazio goiztiarrari buruzko prestakuntza praktikoa ematen da.
	
	

	8
	Ekintza-balioetatik gorako esposizioa duten langileei osasunaren zaintza espezifikoa eskaintzen zaie, baita ebaluazioak hala adierazten duenean ere.
	
	

	9
	Ekintza-balioak gainditzeko probabilitatea duten guneak/eragiketak eta ekipoak seinaleztatzen dira, eta sarbidea informatutako eta prestatutako langileetara mugatzen da.
	
	

	10
	Ebaluazioen/neurketen, kontrol-erabakien, berrikuspenen eta, dagokionean, justifikazioen erregistro dokumentatuak gordetzen dira.
	
	

	11
	Bibrazioekiko esposizioa, emakumeek eta gizonek benetan egiten dituzten zereginak, ekipoen erabileraren benetako iraupena, hartutako jarrerak eta sexuaren araberako ezaugarri fisikoak kontuan hartuta ebaluatzen da.
	
	



8. [bookmark: _Toc231211171]Emaitzak
Hona hemen lortutako emaitzak:
EMAITZEN LABURPENA
	EMAITZA
	Zk.

	BAI
	

	PARTZIALKI
	

	EZ
	

	E/A
	





Ezarritako metodologiaren arabera, hau da lortutako betetze-maila:

 
8.1. [bookmark: _Toc231211172]Partzialki betetzen diren itemak  
Jarraian jasotzen diren itemak partzialki betetzen ari dira, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabateko betetzea lortzeko:
· “Emaitza” atalean “Partzialki” gisa sailkatutako itemak sartzea. 
8.2. [bookmark: _Toc231211173]Betetzen ez diren itemak
Jarraian jasotzen diren itemak ez dira betetzen, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabateko betetzea lortzeko:
· “Emaitza” atalean “Ez” gisa sailkatutako itemak sartzea.
9. [bookmark: _Toc231211174]Ondorioak
Bibrazio mekanikoei buruzko autodiagnostikoak enpresak, laneko arriskuen prebentzio-sistemaren barruan, arrisku honen identifikazioari, ebaluazioari, kontrolari eta jarraipenari dagokionez duen egokitasun-mailaren hasierako ikuspegia ematen du.
Bibrazio mekanikoen aurreko esposizioa ebaluatu egin behar da langileen esku-beso sistemara edo gorputz osora bibrazioak transmititu ditzaketen lanpostu, zeregin, erreminta, makina, ibilgailu edo ekipoak daudenean.
Arrisku horren kudeaketa egokiak bibrazio-iturriak identifikatzea, esposizio-mailak eta -denborak baloratzea, arriskua murrizteko neurri tekniko edo antolakuntzakoak hartzea eta langileek aplikagarri diren neurri prebentiboei buruz nahikoa informazio eta prestakuntza jasotzen dutela bermatzea eskatzen du.
Galdetegiaren emaitzek balizko gabeziak antzemateko aukera ematen dute, hala nola ebaluazio espezifikorik eza, bibrazio-emisio handiko ekipoen erabilera, mantentze-falta, antolakuntzako neurrien gabezia, prestakuntza-gabeziak edo, dagokionean, osasunaren zaintzarik eza.
Gabezia horiek aztertu egin behar dira, eta, hala dagokionean, enpresaren prebentzio-plangintzan txertatu, ekintza zuzentzaileen bidez, arduradunak esleituz, epeak zehaztuz eta horien ezarpenaren jarraipena eginez.
Ondorioz, bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren kudeaketa eraginkorrak kalte muskulu-eskeletiko, baskular eta neurologikoak prebenitzen, laneko baldintzak hobetzen eta enpresaren betetze prebentiboa indartzen laguntzen du.
10. [bookmark: _Toc231211175]Laguntzako erreferentziak
Esteka honetan erreferentziazko eta laguntzako informazioa eta dokumentazioa aurkituko dituzu:
· INSST – Bibrazioak
Gogoratu

	· Bibrazioak transmititu ditzaketen ekipo, erreminta, ibilgailu edo makinak erabiltzen diren lanpostu guztietan, bibrazio mekanikoen aurreko esposizioaren hasierako ebaluazioa egin behar da 
· Ebaluazioak zereginak, ekipoak, benetako esposizio-denborak identifikatu behar ditu, eta esku-beso sistemara transmititutako bibrazioak eta gorputz osora transmititutakoak bereizi behar ditu.
· Esku-beso bibrazioen neurketa metodologia egokiarekin egin behar da, kalibratutako tresnekin eta pertsonal eskudunarekin.
· Gorputz osoko bibrazioen neurketak laneko, gidatzeko edo erabilerako benetako baldintzak hartu behar ditu kontuan, baita jarlekuak, plataformak, ardatzak eta zirkulazio-gainazalak ere.
· Eguneroko 8 orduko esposizio normalizatua —A(8)— kalkulatu behar da, eta, dagokionean, talka edo inpaktudun esposizioetan beste adierazle egoki batzuk baloratu behar dira.
· Ebaluazio-txostenak neurketaren ziurgabetasuna, laneko baldintza adierazgarriak eta zikloen, errotazioen edo esposizio-aldakuntzen araberako zuzenketa jaso behar ditu.
· Ebaluazioa berrikusi behar da ekipoak, laneko metodoak edo erabilera-baldintzak aldatzen direnean, edo bibrazioen aurreko esposizioarekin erlazionatutako osasun-kalteak antzematen direnean.
· Esku-beso bibrazioetarako, emaitzak ekintza-balioekin eta ezarritako esposizio-mugekin alderatu behar dira.
· Gorputz osoko bibrazioetarako, emaitzak ekintza-balioekin eta ezarritako esposizio-mugekin alderatu behar dira, esposizioaren ezaugarrien araberako adierazle egokiena erabiliz.
· Esposizioa egunetik egunera nabarmen aldatzen denean, asteko batez bestekoaren aplikazioa baloratu beharko litzateke, betiere justifikatuta badago eta neurri prebentibo sendotuak hartzen badira.
· Berehalako neurriak hartu behar dira esposizio-muga bat gainditzen denean, baldintza seguruak berrezarri arte esposizioarekin jarraitzea saihestuz.
· Bibrazio gutxiago sortzen dituzten ekipo, lanabes, ibilgailu edo makinak hautatu behar dira, irizpide hori ekipoen erosketan edo berrikuntzan txertatuz.
· Murrizketarako neurri teknikoak ezarri behar dira, hala nola mantentze-lan prebentiboa, lanabesen oreka, bibrazioen aurkako elementuen erabilera, esekiduren hobekuntza, jarleku egokiak, egoera onean dauden pneumatikoak eta zirkulaziorako gainazal egokiak.
· Antolakuntzako neurriak aplikatu behar dira, hala nola esposizio-denboraren murrizketa, zereginen errotazioa, atsedenaldiak, lanen txandakatzea eta laneko zikloen plangintza egokia.
· Esku-beso bibrazioak dituzten lanetan, hotzarekiko eta hezetasunarekiko esposizioa saihestu beharko litzateke, heltze egokia sustatu eta heltze-indarra murrizten duten laneko teknikak erabili.
· Gorputz osoko bibrazioak eragiten dituzten lanetan, zirkulazio-abiadura optimizatu beharko litzateke, galtzada eta malden egoera hobetu, pneumatikoen presioa doitu eta jarlekua behar bezala erregulatu.
· Jakinarazi behar da bibrazioen aurkako eskularruek erosotasuna hobetu dezaketela, baina eurak bakarrik ez dutela ekintza- edo esposizio-muga balioen betetzea bermatzen.
· Norbera babesteko ekipoak ez dira erabili behar ezarritako esposizio-mugak gainditzeko justifikazio gisa.
· Bibrazioen aurkako babes-ekipoak edo elementu osagarriak haien benetako eraginkortasuna, zereginarekiko bateragarritasuna eta langilearekiko egokitasuna kontuan hartuta hautatu behar dira.
· Langileek bibrazioen ondoriozko arriskuei, balizko sintomei, ekintza- eta muga-balioei eta ezarritako neurri prebentiboei buruzko informazioa jaso behar dute.
· Lanabesen erabilera egokiari, jarlekuen doikuntzari, maneiu-teknikei, heltze-indarraren murrizketari, atseden-aldiei eta sintomen identifikazio goiztiarrari buruzko prestakuntza praktikoa eman behar da.
· Langileei edo haien ordezkariei kontsultatu behar zaie ekipoen hautaketari, laneko metodoei eta bibrazioen aurkako neurri prebentiboei buruz.
· Osasunaren zaintza espezifikoa eskaini behar zaie ekintza-balioetatik gorako esposizioa duten langileei, baita arrisku-ebaluazioak hala gomendatzen duenean ere.
· Osasunaren zaintzak hasierako eta aldizkako kontrolak jaso behar ditu, bibrazioen aurreko esposizioarekin erlazionatutako balizko kalte baskular, neurologiko, muskulu-eskeletiko edo gerriko-nahasteak antzemateko.
· Bibrazioen aurreko esposizioarekin erlazionatutako kalte-zantzuen aurrean, arrisku-ebaluazioa eta ezarritako neurri prebentiboak berrikusi behar dira, eta, dagokionean, langilearen aldi baterako egokitzea edo lekualdatzea baloratu behar da.
· Ekintza-balioak gainditzeko probabilitatea duten guneak edo eragiketak modu egokian seinaleztatu beharko lirateke, eta sarbidea informatutako eta prestatutako langileetara mugatu.
· Ekipo mugikorretan, gidatze seguruari, jarlekuaren doikuntzari, abiaduraren kontrolari eta zirkulazioko gainazalen egoeraren berrikuspenari buruzko jarraibideak dokumentatu beharko lirateke.
· Bibrazioen transmisioan eragina izan dezaketen elementuen, hala nola oreka, esekiduren, pneumatikoen, jarlekuen, lanabesen edo osagarrien, mantentze-lanen erregistroak eduki behar dira.
· Esposizioa asteko batez bestekoen bidez baloratzen denean, aplikatutako ebaluazio, neurketa, kontrol-erabaki, egindako berrikuspen eta justifikazioen erregistroak gorde behar dira.
· Prebentzio-plangintzak esposizioa murrizteko helburuak, esleitutako arduradunak eta lanpostu edo zeregin bakoitzeko esposizio-denboren jarraipena integratu behar ditu.
· Bibrazioen kontrol-programa aldizka eta aldaketa garrantzitsuak gertatzen diren guztietan berrikusi beharko litzateke, dagokionean osasunaren zaintzaren emaitzak txertatuz.
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