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1. [bookmark: _Toc232161138]Enpresaren datuak 
Jarraian, autodiagnostikoa egin den enpresaren eta lantokiaren oinarrizko datuak jasotzen dira:
	Enpresa:
	 

	Helbidea:
	 

	Lantokia:
	 

	Lantokiko arduraduna:
	 

	Galdetegia egiten duen teknikaria:
	



2. [bookmark: _Toc232161139]Sarrera  
Lantokiek osatzen dute langileek euren jarduera gauzatzen duten ingurune fisikoa, eta barnean hartzen dituzte euren lanarengatik sartu edo egon behar duten lantokiko eremu eraikiak zein eraiki gabeak. Zerbitzuko edo babeseko instalazioak, zerbitzu higienikoak, atsedenerako lokalak, jantokiak eta lehen sorospenetarako espazioak ere horien parte dira.
Lantokietako baldintzek eragin zuzena izan dezakete langileen segurtasunean, osasunean eta ongizatean. Diseinu desegokiak, ordenarik eta garbitasunik ezak, zirkulaziorako bideetako akatsek, egoera txarrean dauden lurzoruek, argiztapen eskasak, ingurumen-baldintza desegokiek, seinaleztapenik ezak, ebakuazio-irteeretako akatsek edo higiene-zerbitzurik eta lehen laguntzako baliabiderik ezak erortzeko, kolpeak hartzeko, talka egiteko, harrapaketak jasateko, suteak izateko, ingurumen-baldintza kaltegarriekiko esposizioan egoteko edo laneko inguruneak eragindako beste kalte batzuk eragiteko arriskua sor dezakete.
Laneko arriskuen prebentzioaren esparruan, lantokien prebentzioaren kudeaketa langileen segurtasunerako eta osasunerako arriskurik sortzen ez duela bermatzera, edo, ezabatu ezin direnean, arrisku horiek ahalik eta gehien murrizten direla bermatzera bideratu behar da. Horretarako, enpresak baldintza egokiak ziurtatu behar ditu arlo hauetan: egiturazko segurtasuna, laneko espazioak, zirkulaziorako bideak, ordena, garbitasuna, mantentze-lanak, seinaleztapena, ingurumen arloko baldintzak, argiztapena, zerbitzu higienikoak, atsedenerako lokalak eta lehen sorospenak.
Txosten hau laneko arriskuen prebentzioaren arloko autodiagnostikorako tresna baten barruan sartzen da. Tresna horren helburua enpresek lantokietako segurtasun eta osasun baldintzei dagokienez duten betetze-maila eta prebentzio heldutasuna modu egituratuan ebaluatu ahal izatea da. 
Horretarako, eraikuntzako baldintzekin, lurzoruekin, irekidurekin, desnibelekin, eskailerekin, arrapalekin, zirkulaziorako bideekin, ateekin, ebakuazioarekin, suteen aurkako babesarekin, ordenarekin eta garbiketarekin, mantentze-lanekin, ingurumen arloko baldintzekin, argiztapenarekin, higiene zerbitzuekin, atseden lokalekin, lehen sorospenekin, informazioarekin eta langileen parte hartzearekin erlazionatutako indarguneak, gabeziak, hobekuntza beharrak eta balizko ez-betetzeak identifikatzeko aukera ematen duen autotxekeatze galdetegi bat proposatzen da. 
Txostenaren helburua ez da ebaluazio tekniko espezifiko bat edo langile eskudunek egindako arauzko egiaztapenak ordezkatzea, lantokien kudeaketa egokia ziurtatzeko egiaztatu beharko liratekeen gutxieneko alderdiei buruzko ikuspegi ordenatua eta praktikoa ematea baizik. 
Nabarmentzekoa da lantokietako gutxieneko segurtasun- eta osasun-xedapenak ezartzen dituen apirilaren 14ko 486/1997 Errege Dekretua ez zaiela aplikatzen meatze-ustiategiei, ez eta meatzaritza-establezimenduei ere. 
3. [bookmark: _Toc232161140]Helburuak  
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]Helburu orokorra autodiagnostikorako galdetegi baten bidez lantokiei dagokienez enpresa kudeaketa zenbateraino egokitzen den ebaluatzea da, prebentziozko betetze-maila identifikatzeko, hobekuntza arloak detektatzeko eta neurri zuzentzaileak hartzeko orientazioa emateko.
4. [bookmark: _Toc232161141]Metodologia
Erabilitako metodologia 486/1997 Errege Dekretuaren arabera lantokiei buruzko gaikako multzoka antolatutako galderen bidez egituratutako autotxekeatze-ereduan oinarritzen da. Galdera bakoitzak enpresaren prebentzio sistemaren alderdi jakin bat baloratzeko eta dagoen egokitasun mailaren ikuspegi orokorra lortzeko aukera ematen du. 
Erantzunak sailkapen hau kontuan hartuta antolatzen dira:
	Erantzuna
	Esanahia  
	Ponderazioa

	Bai
	Enpresak baldintza egoki betetzen du edo behar adina ebidentzia du.
	1

	Partzialki
	Baldintza ez da osorik betetzen, ez da sistematikoa edo ebidentzia eskasekin betetzen da.
	0.5

	Ez
	Enpresak ez du baldintza betetzen edo ez du ebidentziarik 
	0



Azken analisiari esker, enpresaren betetze-maila hainbat mailatan sailkatu ahal izango da, adibidez:
	Emaitza
	Betetze-maila

	10
	OSOA

	7,5-9,5
	AURRERATUA

	5,5-7,5
	TARTEKOA

	2,5-5,5
	ESKASA

	0 - 2,5
	KRITIKOA



Emaitza kuantitatiboaz gain, metodologiak erantzunen interpretazio kualitatiboa jaso behar du, batez ere kritikotzat jotzen diren gaietan. 
5. [bookmark: _Toc232161142] Irismena  
Txosten hau lantokien prebentziozko kudeaketan baino ez da zentratzen, hau da, lantokiaren eremuetan, eraikita egon ala ez, langileek lan jardueraren ondorioz egon edo sartu behar duten eremuetan.
Irismenak barne hartzen du enpresak lantokiak segurtasun, osasun eta ongizate baldintza egokietan mantentzen dituen baloratzeko aukera ematen duten alderdiak aztertzea, kontuan hartuta horien eraikuntza baldintzak, laneko espazioak, zirkulazioko bideak, lurzoruak, irekidurak, desnibelak, eskailerak, arrapalak, ateak, ebakuazio irteerak, suteen aurkako babesa, instalazio elektrikoa, ordena, garbiketa, mantentze lanak, seinaleztapena, argiztapena, ingurumen baldintzak, zerbitzu higienikoak, atseden lokalak eta lehen laguntzetarako bitartekoak.
6. [bookmark: _Toc232161143]Aplikatu beharreko araudi nazionala  
Lantokiei buruzko araudi eta legeria espezifiko gisa hau aurkitzen dugu:
· 486/1997 Errege Dekretua, apirilaren 14koa, lantokietako gutxieneko segurtasun- eta osasun-xedapenak ezartzen dituena. 
7. [bookmark: _Toc232161144]Galdetegia   
Lantokiei buruzko autodiagnostikorako oinarrizko galdetegia hau da, erantzunak bertan adierazita: 
	ID
	Kontroleko itema
	Emaitza
	Ponderazioa

	1
	Enpresak lantokiak, eremuak, zerbitzu-instalazioak, pasaguneak, lokal osagarriak eta langileak euren lanaren ondorioz sar daitezkeen espazioak identifikatzen ditu.
	
	

	2
	Lantokien diseinuak eta eraikuntzaren ezaugarriek segurtasuna eskaintzen dute irristaden, erorikoen, talken, kolpeen, erorketen edo materialen erorketaren aurrean. 
	
	

	3
	Laneko espazioek behar adinako dimentsioak dituzte, eta lanak baldintza seguruetan, osasungarrietan eta ergonomikoki onargarrietan egiteko aukera ematen dute. 
	
	

	4
	Erorketarako arriskua duten lurzoruek, irekidurek, desnibelek, eskailerek, arrapalek, eskalek, plataformek eta eremuek babes egokiak eta seinaleztapena dituzte, hala dagokionean. 
Los suelos, aberturas, desniveles, escaleras, rampas, escalas, plataformas y zonas con riesgo de caída cuentan con protecciones adecuadas y señalización cuando procede.
	
	

	5
	Erorketa-arriskua duten lurzoruek, irekidurek, desnibelek, eskailerek, arrapalek, eskalek, plataformek eta eremuek babes egokiak eta seinaleztapena dituzte, hala dagokionean. 
Los suelos, aberturas, desniveles, escaleras, rampas, escalas, plataformas y zonas con riesgo de caída cuentan con protecciones adecuadas y señalización cuando procede.
	
	

	6
	Zirkulazioko bideek, ateek, atetzarrek, korridoreek, zamalanetako kaiek eta igarobideek oinezkoak, ibilgailuak eta materialak segurtasunez igarotzeko aukera ematen dute.
	
	

	7
	Ebakuazio-bide eta -irteerek ez dute oztoporik, seinaleztatuta daude, ebakuazio azkarra eta segurua ahalbidetzen dute eta, hala dagokionean, larrialdiko argiztapena dute.
	
	

	8
	Lantokiek suteen aurkako babes-neurri egokiak dituzte, suteen aurka borrokatzeko ekipoak, seinaleztapena, sarbidea eta mantentze lanak barne, hala dagokionean.
	
	

	9
	Ordenari, garbitasunari eta mantentzeari buruzko baldintzak egokiak dira, eta arriskuak sor ditzaketen hondakinak, isuriak, orbanak, oztopoak edo gabeziak ezabatu egiten dira.
	
	

	10
	Ingurumen arloko baldintzak, tenperatura, hezetasuna, aireztapena, aire korronteak eta fenomeno meteorologiko kaltegarrien aurkako babesa barne, egokiak dira egindako lan motarako.
	
	

	11
	Lantokietako argiztapenak ikuspen nahikoarekin zirkulatzeko eta lanak egiteko aukera ematen du, itsualdiak, kontraste desegokiak eta behar bezala argiztatu gabeko guneak saihestuz.
	
	

	12
	Lantokiek zerbitzu higienikoak, atsedenerako lokalak, edateko ura, lehen laguntzetarako materiala eta, hala dagokionean, lehen laguntzetarako lokal egokiak eta seinaleztatuak dituzte.
	
	

	13
	Lantokietako —espazioak, sarbideak, argiztapena, zerbitzu higienikoak, aldagelak, atseden-guneak, larrialdiak eta espazioen antolaketa— baldintzek desberdintasunik edo erabilera-oztoporik sortu gabe emakumeen eta gizonen beharrei behar bezala erantzuten dieten aztertzen da.
	
	


8. [bookmark: _Toc232161145]Emaitzak   
Hona hemen lortutako emaitzak:
EMAITZEN LABURPENA

	EMAITZA
	ZK.

	BAI
	

	PARTZIALKI 
	

	EZ
	

	E/A  
	





Ezarritako metodologiaren arabera, hau da lortutako betetze-maila:

 
8.1. [bookmark: _Toc232161146]Partzialki betetzen diren itemak  
Jarraian jasotzen diren itemak partzialki betetzen ari dira, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabateko betetzea lortzeko:
·  “Emaitza” atalean “Partzialki” gisa sailkatutako itemak sartzea.

8.2. [bookmark: _Toc232161147]Betetzen ez diren itemak  
Jarraian jasotzen diren itemak ez dira betetzen, eta, beraz, berrikusi egin behar dira erabat betetzeko:
·  “Emaitza” atalean “Ez” gisa sailkatutako itemak sartzea.
9. [bookmark: _Toc232161148]Ondorioak  
Lantokiei buruzko autodiagnostikoak aukera ematen du enpresaren egokitasun mailaren hasierako ikuspegia lortzeko, langileek euren jarduera gauzatzen duten espazioen segurtasun, osasun eta ongizate baldintzei dagokienez.
Lantokiak langileen segurtasunerako eta osasunerako arriskurik sortzen ez duten baldintzetan mantendu behar dira, edo, ezabatzea ezinezkoa denean, arrisku horiek ahalik eta gehien murriztu behar dira. Horretarako, aldian-aldian berrikusi behar dira haien eraikuntza-baldintzak, laneko espazioak, zirkulaziorako bideak, lurzoruak, irekidurak, desnibelak, eskailerak, arrapalak, ateak, ebakuaziorako irteerak, suteen aurkako babesa, instalazio elektrikoa, ordena, garbiketa, mantentze-lanak, seinaleztapena, argiztapena, ingurumen arloko baldintzak, zerbitzu higienikoak, atsedenerako lokalak eta lehen laguntzetarako bitartekoak.
Kudeaketa egokia egiteko, enpresak lantokietan dauden gabeziak identifikatu behar ditu, segurtasunean eta osasunean izan dezaketen eragina baloratu behar du, eta langileek instalazioak modu seguruan erabiliko dituztela bermatuko duten prebentzio neurriak hartu behar ditu.
Galdetegiaren emaitzei esker, gabezia posibleak detekta daitezke, hala nola ordenarik eta garbitasunik eza, oztopoak pasaguneetan, lurzoru narriatuak edo irristakorrak, babesik gabeko irekiguneak, argiztapen eskasa, ingurumen arloko baldintza desegokiak, seinale eskasak, ebakuazio irteera buxatuak, sua itzaltzeko bitarteko ez-irisgarriak edo gabeziak zerbitzu higienikoetan eta lehen laguntzetan.
Gabezia horiek aztertu egin behar dira, eta, hala dagokionean, enpresaren prebentzio-plangintzan txertatu, ekintza zuzentzaileen bidez, arduradunak esleituz, epeak zehaztuz, baliabideak jarriz eta horien ezarpenaren jarraipena eginez.
Laburbilduz, lantokien kudeaketa eraginkorrak istripuak prebenitzen, segurtasun eta ongizate baldintzak hobetzen, larrialdietan ebakuazioa errazten eta langileen segurtasunaren eta osasunaren babesa indartzen laguntzen du.
10. [bookmark: _Toc232161149]Laguntzako erreferentziak  
Esteka honetan erreferentziazko eta laguntzako informazioa eta dokumentazioa aurkituko dituzu:
· INSST – Lantokiak

[bookmark: _Toc232161150]Gogoratu

	· Lantokiak langileen segurtasunerako eta osasunerako arriskurik sortzen ez duten baldintzetan mantendu behar dira.
· Enpresak neurriak hartu behar ditu lantokiak erabiltzearen ondoriozko arriskuak ezabatzeko edo, ezinezkoa denean, ahalik eta gehien murrizteko.
· Lantokiko eremuek, eraikiak izan edo ez, kudeaketa prebentiboan sartuta egon behar dute.
· Lantokiari atxikitako zerbitzu- edo babes-instalazioak bertako partetzat hartu behar dira.
· Eraikinek, lokalek, plataformek, eskailerek, eskalek eta egiturazko gainerako elementuek aurreikusitako erabilerara egokitutako sendotasuna, erresistentzia eta egonkortasuna izan behar dute.
· Egiturazko elementuak, plataformak, estalkiak, eskailerak edo laneko eremuak ez dira gehiegi kargatu behar.
· Sabaietara, estalkietara edo erresistentzia-berme nahikorik ez duten beste gainazal batzuetara sartzeko, lana modu seguruan egitea ahalbidetzen duten ekipoak eta neurriak eduki behar dira.
· Lantokien diseinuak materialak irristatzeko, erortzeko, talka egiteko, kolpatzeko, behera etortzeko edo erortzeko arriskua saihestu behar du.
· Lantokiek larrialdien kontrola erraztu eta ebakuazio azkarra eta segurua ahalbidetu behar dute. 
· Laneko espazioek behar besteko dimentsioak izan behar dituzte zereginak baldintza seguruetan, osasungarrietan eta ergonomikoki onargarrietan egiteko. 
· Ekipoen, altzarien, materialen eta beste elementu batzuen artean behar adinako tartea egon behar da, langileen mugimendu segurua ahalbidetzeko. 
· Lanpostuan mugitzeko askatasun nahikorik ez badago, lanpostutik hurbil beste leku gehigarri bat egokitu behar da. 
· Erortzeko, objektuak jausteko edo elementu oldarkorren eraginpean egoteko arriskua duten eremuek babestuta eta seinaleztatuta egon behar dute. 
· Gune arriskutsuetara baimendutako eta behar bezala informatutako langileak baino ez dira sartuko. 
· Lurzoruek finkoak, egonkorrak eta ez-irristakorrak izan behar dute, eta ez dute irregulartasunik edo malda arriskutsurik izan behar. 
· Erortzeko arriskua dakarten irekidurak eta desnibelak baranden edo antzeko segurtasun-sistemen bidez babestu behar dira. 
· Eskaileren edo arrapalen plataformek, kaiek, antzeko egiturek eta alde irekiek babesa izan behar dute erortzeko arriskua dagoenean. 
· Barandek zurrunak eta erresistenteak izan behar dute, eta objektuak pasatzea, irristatzea edo erortzea eragozten duten elementuak eduki behar dituzte. 
· Erorketarako arriskua duten eremuak seinaleztatuta eta babestuta egon behar dira arriskua dagoen bitartean. 
· Zirkulaziorako bideek oinezkoek, ibilgailuek eta inguruan lan egiten duten pertsonek modu seguruan erabiltzeko aukera eman beharko dute. 
· Zirkulaziorako bideek erabiltzaile kopururako, ibilgailuetarako, materialetarako eta jardueraren ezaugarrietarako neurri egokiak izan behar dituzte. 
· Ibilgailuentzako bideek oinezkoekin aldi berean igarotzeko aukera eman behar dute, behar besteko segurtasun-tartea utzita. 
· Zirkulaziorako bideen trazadurak seinaleztatuta egon behar du segurtasuna bermatzeko, beharrezkoa denean. 
· Ateek eta atetzarrek langileentzako arriskurik sortu gabe funtzionatu behar dute. 
· Ate gardenak bistaren parean seinaleztatuta egon behar dira. 
· Ate lerragarriek, irekiera bertikalekoek, mekanikoek edo automatikoek segurtasun-sistema egokiak izan behar dituzte. 
· Batez ere ibilgailuentzako diren atetzarrek oinezkoen igarotze segurua ahalbidetu behar dute, edo oinezkoentzako ateak izan behar dituzte gertu, irekita eta seinaleztatuta. 
· Arrapalek, eskailerek eta plataformek zoladura ez-irristakorrak edo elementu irristagaitzak izan behar dituzte. 
· Eskailerek zabalera, aztarna, kontramaila, atsedengune eta erabilera segururako espazio libre egokiak izan behar dituzte. 
· Eskailera kiribilak saihestu behar dira, zerbitzuko eskailerak direnean izan ezik. 
· Eskailera mekanikoek eta zinta gurpildunek erraz identifikatzeko eta iristeko moduko segurtasun- eta geldialdi-gailuak izan behar dituzte. 
· Eskala finkoek zabalera, mailen arteko tarte eta espazio libre egokiak izan behar dituzte. 
· Altuera handiko eskala finkoek inguruko babesa eta, hala dagokionean, atsedenerako plataformak izan behar dituzte. 
· Eskala finko batetik sarbide-azalerainoko igarobidean, erortzeko arriskua saihesten duten euskarriak edo babesak erabili behar dira. 
· Ebakuaziorako bide eta irteerek oztoporik gabe egon behar dute une oro. 
· Ebakuaziorako irteerek ahalik eta zuzenen eraman behar dute kanpoaldera edo eremu seguru batera. 
· Arriskurik izanez gero, langileek lantokiak azkar eta modu seguruan ebakuatzeko aukera izan behar dute. 
· Larrialdietarako ateak kanporantz ireki behar dira, eta barrutik erraz eta berehala ireki ahal izan behar dira. 
· Larrialdietako ateek ez dute giltzaz itxita egon behar, eta ez dira irristakorrak edo birakariak izan behar. 
· Ebakuaziorako bideak eta irteerak behar bezala eta modu iraunkorrean seinaleztatu behar dira. 
· Argiztapen normalaren akats batek arriskua sor dezakeenean, ebakuaziorako bide eta irteerek larrialdiko argiztapen nahikoa izan behar dute. 
· Lantokiek suteen aurkako babes-neurri egokiak izan behar dituzte, haien dimentsioen, erabileraren, okupazioaren, ekipoen eta bertan dauden substantzien arabera. 
· Suteen aurka borrokatzeko ekipoek irisgarriak izan behar dute, seinaleztatuta egon behar dute eta erabiltzeko baldintza egokietan mantendu behar dira. 
· Beharrezkoa denean, lantokiek detektagailuak, alarmak edo suteetatik babesteko beste sistema batzuk izan behar dituzte. 
· Instalazio elektrikoak ez du sute, leherketa, kontaktu zuzen edo zeharkako kontaktu arriskurik sortu behar. 
· Instalazio elektrikoa eta bere babes gailuak tentsioari, kanpoko faktoreei eta langileen sarbide mailari egokitu behar zaizkie. 
· Pasaguneak, irteerak eta zirkulaziorako bideak oztoporik gabe egon behar dira. 
· Lantokiak, zerbitzu-lokalak, ekipoak eta instalazioak aldian-aldian eta beharrezkoa den guztietan garbitu behar dira. 
· Azkar kendu behar dira hondakinak, koipe-orbanak, hondakin arriskutsuak eta istripuak eragin ditzaketen edo laneko giroa kutsa dezaketen beste hondakin-produktu batzuk. 
· Garbiketa-lanak ez dira arrisku-iturri izan behar egiten dituztenentzat, ezta beste pertsona batzuentzat ere. 
· Lantokiak eta haien instalazioak maiztasunez mantendu behar dira, funtzionamendu baldintza seguruei eusteko. 
· Segurtasunean eta osasunean eragina izan dezaketen gabeziak azkar konpondu behar dira. 
· Aireztapen- eta babes-instalazioak egoera onean mantendu behar dira, eta funtzionamendu-kontrolak jaso behar dituzte beharrezkoa denean. 
· Lantokietako ingurumen baldintzek ez dute arriskurik eragin behar langileen segurtasunerako eta osasunerako. 
· Saihestu egin behar dira muturreko tenperaturak eta hezetasunak, bat-bateko tenperatura-aldaketak, aire-korronte kaltegarriak, usain desatseginak eta gehiegizko irradiazioa. 
· Lokal itxietan, jarduera motari egokitutako baldintza termohigrometrikoei eutsi behar zaie. 
· Aireztapenak airea modu eraginkorrean berritzen dela ziurtatu behar du, eta giro kutsatuak edo usain desatseginak saihestu behar ditu. 
· Atsedenerako, higiene-zerbitzuetako, jantokietako eta lehen sorospenetako lokalen ingurumen arloko baldintzak aurreikusitako erabilerara egokitu behar dira.
· Aire zabaleko lanetan, fenomeno meteorologiko kaltegarriei, muturreko tenperaturak barne, aurre egiteko neurriak hartu behar dira.
· Eguraldi txarra dagoenean eta prebentzio neurriek babesa bermatzen ez dutenean, laneko baldintzak egokitu behar dira, baita aurreikusitako lanaldiaren aldaketa edo murrizketa ere, hala dagokionean. 
· Argiztapena jardueraren ezaugarrietara eta zereginaren ikus-eskakizunetara egokitu behar da. 
· Ahal den guztietan, argiztapen naturala aprobetxatu behar da, eta, beharrezkoa denean, argiztapen artifizialarekin osatu. 
· Argiztapen mailek segurtasunerako eta osasunerako arriskurik gabe zirkulatzeko eta lan egiteko aukera eman behar dute. 
· Zuzeneko edo zeharkako itsualdiak, gehiegizko kontrasteak, erreflexuak eta ikusmen-pertzepzioa zailtzen duten efektuak saihestu behar dira. 
· Argiztapen arruntak huts egiteko arriskua duten eremuek larrialdietako, ebakuazioko edo segurtasuneko argiztapena izan behar dute. 
· Argiztapen-sistemek ez dute elektrizitate-, sute- edo leherketa-arriskurik sortu behar. 
· Lantokiek edateko ur nahikoa izan behar dute, eta erraz iristeko modukoa. 
· Aldagelak egon behar dira langileek laneko arropa berezia erabili behar dutenean eta beste gela batzuetan aldatzea egokia ez denean. 
· Aldagelek eserlekuak eta armairuak edo armairutxo indibidual egokiak izan behar dituzte. 
· Laneko arropa kutsatuta, zikin edo heze dagoenean, kaleko arropatik bereizita gorde ahal izango da. 
· Lantokiek lanpostuetatik, aldageletatik edo atseden-lokaletatik hurbil dauden komunak eduki behar dituzte. 
· Komunek konketak, iturriko ura, xaboia eta lehortze higienikorako sistemak izan behar dituzte.
· Dutxak egon behar dira lan zikinak, kutsatzaileak edo izerdi asko eragiten dutenak egiten direnean.
· Komunek lanpostuetatik gertu egon behar dute, eta higiene, pribatutasun eta garbitasun baldintza egokiak izan behar dituzte.
· Higiene-zerbitzuek bereizita egon behar dute gizonentzat eta emakumeentzat, edo bereizita erabiltzeko aukera eman behar dute.
· Atsedenerako lokalek erabilgarri egon behar dute segurtasunak, osasunak, jarduera motak edo langile kopuruak hala eskatzen dutenean.
· Haurdun dauden langileek eta bularra ematen ari diren amek etzanda eta baldintza egokietan atseden hartzeko aukera izan behar dute.
· Lantokiek, langile kopurura eta dauden arriskuetara  egokitutako lehen sorospenetarako materiala eta osasun zentroetarako irisgarritasuna eduki behar dute.
· Lantoki guztiek, gutxienez, oinarrizko material nahikoa duen botikin eramangarri bat izan behar dute.
· Lehen sorospenetarako materialak istripua gertatuz gero arreta azkarra emateko moduko lekuan egon behar du.
· Materiala aldian-aldian berrikusi behar da, eta iraungitzen denean edo erabiltzen denean berritu.
· Hala dagokionean, lehen sorospenetarako lokal egoki bat egon behar da, lanpostuetatik gertu eta ohatilentzako sarbide errazarekin.
· Lehen sorospeneko materialak eta lokalek argi eta garbi seinaleztatuta egon behar dute. 
· Langileek lantokietan aplikatu beharreko prebentzio eta babes neurriei buruzko informazio egokia jaso behar dute. 
· Informazioak instalazioen erabilera seguruaren baldintzak, zirkulaziorako bideak, ebakuazioa, zerbitzuak, lehen sorospenak eta larrialdi neurriak jaso behar ditu. 
· Langileei edo haien ordezkariei lantokietako segurtasunari eta osasunari buruz kontsultatu behar zaie, eta erlazionatutako gaietan parte hartu behar dute. 
· Lantokietan antzemandako gabeziak prebentzio-plangintzan sartu behar dira, ekintza zuzentzaileen, arduradunen, epeen eta jarraipenaren bidez.
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